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JonosHuTebHAs 001IePa3BUBAKOIIASI IPOrPaMMa
Kpyxkka «backer60/» (PU3KYJIbTYPHO — CHOPTHBHOM HANIPABJIECHHOCTH

1. IlosicHuTeILHAA 3aMUCKA

JomotHUTeILHASI 00IIEpa3BUBAIOIIAsl MPorpaMMa Kpy:kka «backer0o/» (pU3KYJILTYpPHO —
CIIOPTHBHOM HANPABJIEHHOCTH COCTABJICHA HA OCHOBeE:

e ®depepanpHOro 3akoHa ot 29 nexadps 2012 roma Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepauuny,

e KoHnenmmu pa3BUTHs JOTOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus nereil (yrBepikaeHa PacnopsikeHnem
[TpaBurensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 04 centsiopst 2014 rona Ne 1726-p),

e [lpukaza MunucrepctBa oOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 29 asrycra 2013
roja Ne 1008 «O6 yrBepkenuu [lopsika opraHu3auy ¥ OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTeIbHON
NeSITENIbHOCTH 110 JIOTIOJTHUTENBbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMaM).

[Ipu pa3paboTke TOMOTHUTENHHOM oOOIIepa3BUBalOIIe MporpaMMbl Kpyxkka «backeTr6om»

GU3KYIBTYPHO — CIOPTHBHOM HampaBieHHOCTH (nanee — [Iporpamma) ObLTH KCITOJTE30BaHbI:
1. Anamkssuuere .M. BackeT6o 1 JOMIKOIBHUKOB: U3 OMbITA pabotel. — M.: IIpocBemienue,
1983. - 79 c., um.
2. AnamxsBuaene D.M. CiopTHBHbIC HIPBI M YIPOKHEHHS B IeTCKOM cafy: Ku. Jlist BociuTaress
net. cana. — M.: IIpoceemenue, 1992. — 159 c.: . —ISBN 5-09-003255-6.
3. H.W. Huxonaesa «I1Ikona msuay, Cankr — [letepoypr, AETCTBO — ITPECC 2008.
4. . Xapuenko T.E. Opranuzarusi ABUTaTEIBHON aKTUBHOCTH JIETEH B IETCKOM
cany. CII6.: OO0 «M3nmarensctBO «JlercTBo- IIpeccy, 2010 1.

1.1. AKTyaJlbHOCTb, HOBH3HA, NeJarorunyeckas mejgecooopasnocts Ilporpammel
backer6on — »To KOMaHIHAS UTPa, B KOTOPOH COBMECTHBIE JIEH CTBUA UTPOKOB O0YCIOBIICHBI €IUHOM
nenpro. OHa CIIOKHA W SMOIMOHAIBHA, BKIIIOYAeT B ce0s ObICTPBIN Oer, MPBDKKY, METaHHE, OCYIIECTBIIIEMbIE
B OPUTHHAJIBHO 33 yMaHHBIX KOMOHHAIMAX, IIPOBOANMBIX IIPH MPOTHBOICHCTBUH ITapTHEPOB IO UTPE.
AKTYaJabHOCTb 3aKJIK0YAEeTCsl B TOM, YTO OHA HAIIPaBJEHA HE TOJIBKO HA MOJYy4YEHHUE JIE€TbMHU
3HaHMH, YMEHMH ¥ HaBBIKOB MO0 OackerOony, a oOecrneyuBaeT yKpeIIieHHe 370pOBbA,
YIOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTH JeTell B aKTUBHBIX (hopMax IO3HABATENbHOW MAESTEILHOCTH U
JBUTATEIBHON AKTUBHOCTH. Urpam c Ms4oM oOTBOIUTCS ocolasi pojib, TaK Kak Msd
Pa3HOCTOPOHHE BO3/EHCTBYET Ha MCUXO0(U3NUecKoe pa3BUTHE pedeHKa, Ha Pa3BUTHE KOOPAMHALIUU
JBUKEHHUM, KUCTU PYK, YTO OYEHb BAXKHO JUIS JIeTeil 6-7 JIeT, TOTOBSAMIMXCS K O0YyYeHHIO B IIKOJIE.
CrnoptuBHast urpa 0ackeTOOJ CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO JUYHOCTH B II€JIOM U OTICIBHBIX €€
COCTAaBIISIONIUX. DJEMEHTbl WUIPbl PACHIUPSIOT «IABUTATEIbHBIA (OHI» peOeHKa M CIOCOOCTBYIOT
MTOUCKY COOCTBEHHBIX CIOCOOOB BHITIOJTHEHUS IBUKEHUIA.

HoBuzna - B mostamHOCTH OOY4YEeHMsI WUTpEe, YTO IMO3BOJISIET JACTAM JIydllle YCBOUTH €€ 3a
KopoTkuii mepuoa oOydenust (1 rom). dusznueckue yNpakKHEHUs, BBIMOJHSIEMbIE IETbMHU MPU
oOyueHun 0OackeTOOIy, CIIOXKHBIC ABUTaTENbHBIE NEHCTBUS, KOTOPbIE B OTJIMYUE OT OCHOBHBIX
JBUKEHUH, TIOYTH HE BCTPEUAIOTCS B TIOBCEIHEBHOM KU3HMU.

Haubounee s¢dextuBHO# hopmoii 00ydeHus crapiiux AOMIKOIBHUKOB 3JIEMEHTaM CIIOPTHUBHOMN
urpel O6acketrOon sBiseTcs urpoBas (opma. B conepskanue BKIIOYEHBI MHTEPECHBIE IS JETei
JIBUTATENbHBIC 3a/IaHusl, UTPOBBIE 00pa3bl, HEOXKUJAHHBIE MOMEHTHI, KOTOpbIE JOCTABISIOT ACTAM
YAOBOJIBCTBHE.

s mostanmHoro (OPMUPOBAHUS WTPOBBIX YMEHUN M HABBIKOB HCIOJIB3YIOTCSI TOJBOISIINE
yIPaXHEHHsI, KOTOPhIE TIOMOTAIOT OBICTPEE HAYYUTh JAeTel M30paHHOMY JIBUTATEIILHOMY JIEHWCTBHUIO.
[MoaBoasmye yrmpakHEHUs BKIIOYAIOT B ceOs ABWKCHHSI CXOIHBIE MO CTPYKType C TJIAaBHBIMU
AJIEMEHTAMU TEXHUKHU TOTO JEUCTBUS, KOTOPBIM IIPEACTOUT OBIAIETh.

OT1anunTebHbIE O0COOEHHOCTH. YCIICIIHOE BBINIOJIHEHUE HUIPOBBIX JEHCTBUM C MSYOM
CBS3aHO C OBJIAJICHUEM JEThbMHU HauOojee IeIecO00pa3sHbIMU TpUeMaMU TEPEeMEIIEHUsT TI0
IUIOMIA/IKEe, YMEHUEM COXPaHATh OCHOBHYIO CTOWKY OackeTOonmcTa. YNpakHEHUS B MEpPEMEIICHUH



[0 TUIOHIAJIKE COBMELIAIOTCS C JCWCTBUSAMHU C Ms4oM. J[lanmee neTH OBJa/JEBAlOT MPAaBUIIBHOM
TEXHUKOW TMepelayr Ms4a W JIOBIM Ms49a pa3HbIMH CIIOCOOAMU HAa MECT€ W B JIBIDKCHUM.
[Tocnenyromas pabora HarpaBiieHa Ha 00ydeHHE MPABUIIBHON TEXHUKU BEJICHHS MsS4a Ha MECTE U B
JBIDKEHUM pasHBIMH  crocobamu, 3areM OpockaM Msd4a B KOp3UHY. BrvIpaOarbiBaercs
HENPUHYKJICHHOCTh W PUTMUYHOCTH JAeHCTBHMA. [locie Toro, Kak JeTH OBIAACIOT yMEHHSIMH
coueTaTh pa3HOOOpa3HBbIC JCHCTBUS W HAydaTcsl MPUMEHSATh HMX B VIPAKHCHHUSIX W Hrpax C
YCTAHOBJIEHHBIMH B3aUMOOTHOIICHHSIMH UT'POKOB, IPOJOIDKACTCS 00ydeHHE UTpe 10 YIPOIIEHHBIM
MpaBHjIaM, CHavaJla ¢ OJHOM KOMaHJIOM, 3aTeM C IBYMsI KOMaHIaMHU.
1.2. Ieanb. 3agaun o0pa3oBaTe/IbLHONM AeSITEILHOCTH
Hean: o0yuenue aeTeil cTapiero IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa UTpe B OaCKeTOOI.
3agaum nporpaMmsbi:
1.®opMupoBaHHEe YCTOMYMBOIO HHTEpeca K HUrpe B 0acker0oJ, CHOPTUBHBIM YIPAKHEHUSM,
)KeJlaHUE UCTI0JIb30BaTh MX B CAMOCTOSITEIHHOM TBUTATEIILHOU AEATEIBHOCTH;
2.00y4yeHue jneTrel cCTapiiero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa TEXHUKE BBITIOJTHEHHUS DJIEMEHTOB
CHOPTUBHOM Urpbl 0acKeTOO;
3.00oramieane ABUTaTEFHOTO, ACTETHYECKOTO, 3MOIMOHAIBHOTO, BOJIEBOTO, HPAaBCTBEHHOTO,
CTIOPTHBHOTO OTIBITA, YKPEIUICHHE HAaBBIKOB OOIICHUS, (HOPMUPOBAHHS YBEPEHHOCTH B CBOMX
CHJIax.
IpuHuUNbI:
1.be3onacHocTs.
Coznanne atMocdepbl 100poKETATSIBHOCTH, TPUHITHS KaKI0TO peOeHKa.
2.Bo3pacTHOE COOTBETCTBHE.
[Ipennaraemble ynpaxHEHUS! YIUTHIBaIOT BOBMOKHOCTH JIETEH JaHHOTO BO3pacCTa.
3.IlpeeMCTBEHHOCTD.
Kaxxnprit cnenyromnuii aTan 6a3upyercs Ha y)ke cpOpMUPOBAHHBIX HaBBIKaX U, B CBOIO OYEpE/Ib,
hopMUPYIOT «30HY OJMKANIIIETO Pa3BUTHI.
4./lesiTe/IbHBIA NPUHIAIL.
3aauu pa3BUTHSI ICUXUYECKUX (PYHKIIMM TOCTUTAIOTCS Yepe3 UCIOIb30BAaHUE BHI0B
NeSITeIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAHHOMY BO3PacTy: UTPOBas (CIOMKETHO — POJIEBBIE UTPBI,
MY3BIKaJIbHBIE UTPBI, UTPBI C TIPaBUIIAMU), TPOIYKTUBHAS (030POBUTEILHO—CIIOPTUBHAS,
TBOpYECKast), OOIIEeHHUE.
S5.HarassiHocTh
AKTHUBHOE UCTHIOJIb30BaHUE MPEAMETHOMN Cpeibl, B TOM YHCIIE HCKYCCTBEHHO OPraHW30BaHHOM,
oTIoCpelyeMOi BCIIOMOTaTeNbHBIMU MTPUCTIOCOOICHHUSIMMU.
6.lnddepeHunpoBaHHbII MOAX0I.
VY4er uHANBUAYAIBHBIX CIOCOOHOCTEN U (PU3NUECKOTO pa3BUTHS peOeHKa.
7.Pedaexcus.
CoBMecTHOE OOCYXXIEHUE TOHITOrO, YBUJIEHHOTO, MOYYBCTBOBAHHOTO HA 3aHATHSX U KpaTKOE
pes3ioMe negarora B KOHIE 3aHTHS
O:xunaembie pe3yJibTaThl:
1.ChopmupoBana cucreMa TMpeACTaBIEHUN Yy JeTeil cTapiiero JOUIKOJBHOTO BO3pacTa o
backer0Oo1IIE;
2. BnageHue neThMHU CTapiIero JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa TEXHUKOW Wrpel B 0ackeTd0d, B
COOTBETCTBUU C MPABUIIAMH;
3. VYMeHHMe [OUIIKOJHbHUKOB J1aBaTh TMPABUIBHYIO OIIEHKY OTHOIIGHUSM M TIOCTYIIKaM,
CaMOCTOSITEILHO HAXOIUTh PEUICHHS poOIemM
Cpoxku peanu3anum - 1 roj B KaKJI0W BO3PACTHO Tpymie.

Bospacr nereii: netu 5 —6, 6 - 7 ser.
DopMBbI U PeKUM 3aHATHI: 3aHATUS TPOBOIATCS 1 pa3 B HeAelo:
e I JIeTeil 5-6 neT He Oojee 25 MUHYT;

e Juig fieTeit 6-7 net He 6osnee 30 MUHYT.
MuHUMaAJIBLHBIA BO3PACT JeTel 17151 3aUnCIICHUs Ha 00ydeHue - 5 JIeT.



HamosnsiemocTs rpynmnsl A 3aHsaTuil — 10 10 yenoBek.

O:xunaembie pe3yJbTaThl:
1 chopmupoBana cucrema IpeACTaBICHUH y JeTel CTapIIero JAOIKOJIBHOTO BO3pacTa O
Oacker0Oo1IIE;
2. BJaJICHHE JIETbMHU CTApIIETO JOIIKOJILHOTO BO3pacTa TEXHUKOUM UTphl B 6ackeT00I, B
COOTBETCTBUU C IPAaBUIIAMY;
3. yMeHue JIOIIKOJIbHUKOB JaBaTh MPaBUIbHYIO OLIEHKY OTHOLIEHHSIM U MIOCTYIIKaM,
CaMOCTOSITEJIbHO HAXOIUTh PELICHUS MPoOIeM.

2.Y4e0Ho - TeMaTHYECKHIl MJIaH, coliep:Kanue 00pa3oBaTe/IbHO aeaTeapHocTH mo [porpamme

2.1. YueOHO - TeMaTHYeCKHUIl IJIaH.
YueGHO — TeMaTH4YeCKHii MJIaH PadoThI € AeTbMU 5-6 J1eT

Ne Pasnen IlporpamMmmel KosnuecTBo yacos
1 «BBenenue B urpy». 2
«TexHUKa epeMenieHns» 2
2 «Crocobsr  mepemaum  wmsua»  «llepememenme 1o 4
OrpaHUYEHHOH IIJIOAAN 3aJ1a»
3 «Crioco0bI BegeHust Msiua. bpocku Ms4a B KOp3UHY» 8
4 «Pa3nuuHble NEHCTBHS C MAYOM B COYETAHNU C TEXHUKON 20
nepeMeLeHUs
HToro 36

Y4edHO-TeMaTHUeCKHUIi MJIaH PadoThI ¢ 1eTbMU 6-7 JieT

Ne Paznea Ilporpammbl KoJsunyecTBo yacos
«TexHUKa TIepeMeneHHsD) 4
2 «Crioco0bl miepemaun Msa4ay «llepemerienre 1Mo orpaHuYeHHON 8

IUTOIIAIA 3aj1a)»

3 «CriocoObl BereHust Msiua. Bpocku Ma4a B KOp3uHY» 4
4 «Pa3nmuuHbple OEUCTBHA C MSAYOM B COYETAHHH C TEXHHUKOM 20

TIepeMeIeHHsD)
Hroro 36

2.2. Conep:xanue 00pa3oBaTeIbLHOM 1€ATEIbHOCTH € 1€THMH

Ha nmepBoM roay oOydeHus - 1€TH 3HAKOMATCS C COJAEp)KaHUEM HWrpbl B Oackerbon, eé
IpUBaJJaMM W OCHOBHBIMM mpuéMamu. [IproOperaroT OCHOBBI MHIUBHUAYAJIbHBIX U TPYHIOBBIX
nevictBuil. Oco0oe BHUMAHUE Y/ENAeTCsl pa3BUTUIO (PU3UUECKUX KAYeCTB, T.€. NOBBIIIEHUIO YPOBHS
¢u3n4ecKoil MOArOTOBKH, KAK OCHOBBI JUIsl YCHEIIHOCTH AajibHelero o0yuenus. K koHiy yue6Horo
rojia OCyIEeCTBIISETCS TepexoJl OT MOJArOTOBUTENBHBIX K HauOoJjiee crenualu3upoBaHHBIM
yIpaKHEHUSIM JUIs OackeTOoIMCTa.

Ha BTOpom roay oOyueHus - depe3 OCBOeHUE OoJiee CIIOKHBIX MPUEMOB M HABBIKOB, B TOM
qucie eAnHOO0PCTB, Yepe3 OCMBICICHUE Ha MPAKTHUKE COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH CO3/AI0TCS
NPEANOCBUIKN JUIS M3y4eHHs KOMaHIHBIX JEHCTBUH. J[OIIKOIBHUKHA OCBAaMBAIOT HOBBIE CHOCOOBI
JIOBIM U Mepeaay Msya. YBenuyuBaercs o0bEM M MHTEHCHBHOCTH yrpakHeHHH. Ocoboe BHUMaHue
YIEISEeTCsl CINEUUAIN3UPOBAHHBIM yHpaxHeHUsAM. Ha 3aHATHAX JenaeTcss akLEeHT Ha OCBOEHHE
KOMaHJHBIX B3aUMOJICHCTBUM, CIQXEHHOCTH B KoMaHaHOW wurpe. Illupe npumensercs
COPEBHOBATEIIbHBINA METO/.



CoaepikaresibHOe o0ecrieyeHHue pa3ae10B NPOrpPaMMbl:
Teoperuyeckasi MOAroTOBKAa

1. Pa3zButne OackerOoa B Poccun u 3a pyoeskoM.

2. O6mas XxapakTepUCTHKA CTOPOH MOJITOTOBKH CIOPTCMEHA.

3. ®u3nueckas NOAroToBKa 6ackerdoucTa.

4. Texuuueckas MOJArOTOBKa OACKETOOIHUCTA.

5. TakTruyeckas IOAroToBKa 6ackeT0oInCTA.

6. Ilcuxosoruueckast MOArOTOBKa 0aCKETOOJIHCTA.

7. CopeBHOBaTeNbHAs IEATEIBHOCTh OAaCKETOOJINCTA.

8. Opranu3anus 1 MpoBeJACHNE COPEBHOBAHMI 110 0ACKETOOITY.

9. [IpaBuna cyneiicTBa cOpeBHOBaHHI 10 6ackeTOOITy.

10. Mecra 3ansatuii, 000py0BaHNE U HHBEHTApPh Ul 3aHATHIA O6acKkeTO0I0M.
du3znyeckasi NOAT0TOBKA

1. O6bwas ¢uzuueckas noocomoexa

1.1. O6mepa3BuBaroIIye YIPOKHEHUS: AIEMEHTapHbIE, C BECOM COOCTBEHHOTO Beca, C MTapTHEPOM, C

npenMeramMu (HaOMBHBIMH MsuaMu, GUTOOJIaMU, THMHACTUYECKUMH TMajKaMu, 00pydaMu, ¢ MSTYaMHU

Pa3IMYHOTO JUaMETpPa, CKaKajIKaMu), Ha CHapsaax (mepeKkiaanHa, OMOPHBIN MPBIKOK, CTEHKA, CKaMeiKa,

KaHar).

1.2. IToaBMXHBIE UTPBHI.

1.3. Dcradersr.

1.4. TTosiocel mpensiTCTBUM.

1.5. Axpobaruueckue yrmpaxHeHUs (KyBBIPKH, CTOUKH, IEPEBOPOTHI, IEPEKATHI ).
2. CnenuajbHasi pusnyeckasi moJAroToBKa.

2.1. YopaxkHeHus A1 pa3BUTHS OBICTPOTHI JBUKEHUN OaCKeTOOIMCTA.

2.2. YopakHeHUs AJIs Pa3BUTHS CIICIIAATLHON BRIHOCIUBOCTH OACKETOONCTA.

2.3. YrupaxxHeHus Ui pa3BUTHS CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB 0acKeTOO0JIHCTA.

2.4. YupakHeHus AJ11 pa3BUTHS JOBKOCTH 0aCKETOOIUCT
Texunueckas NIOATOTOBKA

1. Vnpasicnenus 6e3 msaua

1.1. IIpbI’KOK BBEpX-BIEpEl TOTYKOM OJTHOM M MPU3EMIICHUEM Ha OJIHY HOTY.

1.2. TlepeaBmkeHNEe TPUCTABHBIMU IIaraMH MIPaBbIM (JI€BbIM) OOKOM: C pa3HOIl CKOPOCTHIO; B OHOM U B

pa3HbIX HAIIPABIICHUSX.

1.3. IlepenBukeHne MpaBbIM — JIEBBIM OOKOM.

1.4. IlepenBrxkeHNE B CTOMKE OACKETOOJIHCTA.

1.5. OcraHoBKa MPBHKKOM IOCIIE YCKOPEHHUS.

1.6. OcTaHOBKa B OJJUH I1Iar IOCJIE YCKOPEHHUS.

1.7. OcraHoBKa B JiBa I1ara rociie yCKOPEeHHsL.

1.8. IToBopoTEI HA MECTE.

1.9. [ToBOPOTHI B IBUKEHUU.

1.10. ImuTamus 3alIUTHRIX ACWCTBUN MMPOTUB UTPOKA HAMa/ICHUSI.

1.11. UmuTanus neicTBUM aTaku IPOTUB UTPOKA 3aAIUTHI.
2. JIoena u nepedaua maua

2.1. JIBymMs pykaMu OT TPYAH, CTOSI HA MECTe.

2.2. JIByMs pyKaMu OT TPy C IIIarOM BIIEpe.

2.3. JIBymMs pyKaMu OT IPyZi B JBUKEHHH.

2.4. Tlepenaya ofHOI pyKo# OT meya.

2.5. Ilepenaua 01HOM pYKOH C IIaroM BIIEPE.

2.6. To e nocie BeACHUs Msya.

2.7. Ilepenaua ogHON PYKOM C OTCKOKOM OT TOJIa.

2.8. Ilepenaua nByMsl pyKaMH ¢ OTCKOKOM OT I10JIa.

2.9. Ilepenaua o1HOM pyKOU CHU3Y OT MOJa.



2.10. To xe B JBUKEHUU.

2.11. JloBnst Ma4a mociie OTCKOKA.

2.12. JIoBist BBICOKO JIETSIIETO MsTUa.

2.13. JloBis kaTsierocst Msiya, CTos Ha MECTeE.

2.14. JloBns KaTAMIErocss Ms4a B IBHIKCHUH.
3. Beoenue maua

3.1. Ha mecre.

3.2. B ABMKCHHUM 1IaroM.

3.3. B nBuwxenuu Gerom.

3.4. To xe ¢ U3MEHEHNEM HaIlpaBJIEHUSI U CKOPOCTH.

3.5. To e ¢ "3BMEHEHHEM BBICOTHI OTCKOKA.

3.6. IIpaBoii u 1€BOM pyKOU MOOYEPETHO HA MECTE.
4. bpocku maua

4.1. OgHo¥t pyko#t B 0aCKeTOOIBHBIN IITUT C MECTA.

4.2. JIBymMs pyKaMu OT rpyiu B 6ackeTOOIbHBIN KT C MECTa.

4.3. JIBymMs pyKamMH OT TpyAH B OACKETOOJbHBIN IIUT TIOCIIE BEJICHUS U OCTAaHOBKHU.

4.4. JIsymMst pyKamMH OT TPy B OaCKETOOJIbHYIO KOP3UHY C MECTAa.

4.5. JIByMs pyKamMH OT TpyAH B 0aCKeTOOJIbHYIO KOP3UHY TTOCIIE BEACHUSI.

4.6. OgHOM pyKO# B 0acKeTOOJIBHYIO KOP3UHY C MECTa.

4.7. OnHo¥ pyKoii B 0aCKeTOOIbHYIO KOP3UHY MTOCIIE BEICHUS.

4.8. OgHo¥ pyKo# B 0aCKeTOOJIBHYIO KOP3UHY TTOCIIE IBYX IIIaroB.

4.9. B nipppKKe OJTHOM PYKOU ¢ MecTa.
TakTHyeckasi NOATOTOBKA

1. 3anuTHBIC IEHCTBHS MPU ONIEKE UTPOKa Oe3 MsYa.

2. 3alUTHBIE ACUCTBUS TIPU OMEKE UTPOKA C MSYOM.

3. IlepexBat MAua.

4. Eopb6a 3a MAY II0CJIE OTCKOKAa OT IIuTa.

5. BeICTpBIi IPOPBHIB.

6. Komangupie neiicTBUS B 3aIIUTE.

7. KomangHble JeUCTBUS B HATQIECHUH.

8. I/Irpa B OackeT00I1 ¢ 3aJaHHBIMH TAKTHYCCKUMHN I[CP'ICTBHHMH.

Conep:kanue 00pa3oBaTeIbHON 1eSITEJILHOCTH C 1eTbMH 5-6 jer
Henensn IIporpaMmmubIe 31241 MeToau4ecKkH NpHeMbl
OKTs0pB
1 [To3HaKOMUTE ¢ UTpoil B OackeTOOI, 1Becena «Uto Takoe 0ackeTOOI»
HCTOpHUE ero BOSHUKHOBEHHSI; YIUTh 2[1epeOpacbiBaHue MsT4eil CTOS B IIEPEHrax, IBYMS pyKaMH
3aHUMATh MPABHIBHYIO CTOWKY CHH3Y II0CIIe yapa Msga o oI, OAOPOCUTE BBEPX IBYMS
OackeTOONMCTa; MPOIOIDKATD YIUTh pYKaMH.
mo0pachIBATh MY IBYMS pyKaMmu BBepX, | 3.00yueHne cToiiku OackeTOommcTa
OTOMBATH MSTY, YIPAXKHSITD B 4.00y4eHne IepeIBIKEHHUIO TI0 TUTOIIAIKe
riepedpachIBAaHIN Ms9a; Pa3BUBATH 5.0TOuBaHNe MsT9a Ha MECTE TIPABOH PYKOM
JIOBKOCTB, OBICTPOTY, BHUMAHUS 6. OTOMBaHMe MsS9Ia HA MECTE JIEBOH PYKOH
7.1rpa «Haiinu cBoii uBeT»
8.Urpa «CrenobHOE , HEe CheToOHO0e)

2 [TosHakoMuTh netei ¢ mpasmwiamMu Urpsl; | 1becena «YTo MOXKHO U 9ero HENb3st B 0acCKeTOO0me»
YYUTh 3aHUMaTh NPaBWIbHYIO CTOMKY | 2. [TonOpackiBaHKe Ms4a BBEPX U JIOBJIS €r0 MOCIIE XJIONKA.
Oackerbommcra;  mpoxopkaTh  yuuTh | 3.00ydeHue cToiku 6ackerdonmcTa
noxOpaceBaTh Msid IBYMs pyKaMu BBepX, | 4.0TOMBaHMe Msiua Ha MECTE MPABOM PyKOM
otOuMBaTh MA4 O moy mpaBod (yeBoit) | 5. OTOMBaHME Msiua Ha MECTE JIEBOH PYKOH
pPYKO# pa3BUBATh JIOBKOCTh 6.Urpa «CeprianTiH»

7.Urpa «Ube 3BeHO O0mbIIE»
8. Urpa «BbI30BU 110 UMEHN
3 3aKkpenuTh ¢ IeTbMU MpaBmiIa Urpsl; yanth | 1becena «UTo MOXKHO 1 4ero Hemnb3si B OackeTOome»

3aHUMAThb MPaBUIJIbHYIO CTOﬁKy

2.HOI[6paCLIBaHI/IC Ms4a BBEPX U JIOBJIA €T'0 MOCJIC XJIOIIKA.




OackerOonmcTa;  MPONODKATH  YYUTh
oa0paceBaTh MY JIByMSI pyKaMu BBEpX,
oTOMBaTH MS4 O IION JIEBOM PYKOIA;
MIOBTOPUTH HAaBBIK II€peOpachiBaHHUE Msya

ApYT Apyry

3.00y4ueHue cTolkn OackeTooICcTa

4. OTOuBaHue MsYa Ha MECTe JIEBOH PYKOH
5.bpocku Msua AByMsI pyKaMu OT IpyIu

6. [TepeOpacpiBaHne Msi4a Ipyr OPYry U3-3a TOJIOBBI
7.1rpa «Haiinu cBoit BeT»

8.Urpa «Koro Ha3Bajau TOT U JJOBUT»

Ilo3HakoMuTh AeTell ¢ IUIOMIAJKOH, 4TO
TaKoe I0JIe, U YTO 0003HAYAIOT JIMHHU Ha
IJIOIA/IKe, 3aKPENUTh HaBBIKM BJIAJICHUS
MSIUOM B HIpax

1.ITone u ero nuHUN

2. 3akperuieHre CTOMKU OackeTOomcTa

. Urpa «Kto ObIcTpee 1o draxka»

. Urpa «Haiinu cBoii nuet»

. Urpa «Cepnantun»

. Urpa «JloBu, Opocaii, magate He gaBaii»
. Urpa «Une 3BeHO OOJIbIICH

. Urpa «Jleraer, He neraeT»

0NN 01 bW

Hosops

3aKpeniaTh 3HaHUs JeTel 0 urpe
0ackeT00I1, 3aKPEIUISATh HABBIKH BEICHUS
Msi9a B JBMDKCHUH, TIEPEIayuu U JIOBJIC
Msiua, OTOMBAHUU MsIua, TOOMBATELCS
TOYHOCTH, KQUECTBA B UX BLINOIHEHNH,
YUUTh IPOCTCUIITHM MTAPHBIM
B3aUMOJIEHCTBUSIM

1. 3akperuieHne cToOiKK OackeTOoIHCTa

2. OTOuBaHue Ms4a Ha MECTe JICBOW PYKOH

3. OrbuBaHue MsS4Ya HA MECTE MPaBOM PYKOi

4.BeneHue Ms4a MpaBoil pykoit 1o Kpyry

5. Benenue Ms4a ¢ OCTaHOBKOM, IPUHSTH CTOUKY
Gackerbonucra

6. IlepebpacpiBaHie Ms4a MAPTHEPY Yepe3 HATSIHYTHIN IIHYP
(Ha ypoBHe a3 pedeHka)

7. Urpa «I'oHka Ms4eit» (MaleHbKHX )

8. Urpa «Caimor»

3aKkpenuTh 3HaHUSI 0 Urpe dackerool,
3aKpEIUIATh HABBIKU BEJICHUS Ms4a B
JBIDKEHUM, TIEpEIayy U JIOBJIE Msua,
OTOMBAaHHUHU Ms4a, JOOMBATHCS TOUHOCTH,
KauyecTBa B UX BBIIOJIHEHUH, YUUTh
IIPOCTEUILNM [TAPHBIM B3aUMOACHCTBUSM,
pa3BUBATH KOOPIMHALIUIO

1. 3axpenieHne CToMKN OackeTOoHCTa

2. OrbuBaHue MsA4a HA MECTe MPaBoi (JIeBO) pyKoit

3. Benenue Mstua mpaBoit (JICBOI) PyKOH 1Mo mpsAMOid
4.Benenne MsA4a MpaBoi pyKoi Mo Kpyry

5. Benenue Ms4a ¢ OCTAHOBKOM, IIPUHATH CTOUKY
Gackerbonucra

6. IlepebpacpiBaHme Ms9a APTHEPY Yepe3 HATSHYTHIN IIHYP
(1a ypoBHe r71a3 pebeHKa)

7. Urpa « MOTOUMKIUCTBD»

8. Urpa «Jletaet He neraer»

3aKkpenuTh 3HaHUS JIeTell O IUIONIaIKe, YTO
TaKoe I1oJie, ¥ 4TO 0003HAYAIOT JIMHUU Ha
TUIOIIA/IKE, 3aKPEITUTh HABBIKY BIIAJACHUS
MSTIOM B HIpax

1.Ilone u ero nuuUN

2. 3akperuieHne CTOKN OackeTOoHCcTa

3. OrbuBaHue MsA4a HA MECTe TPaBOi (JIeBOW) pyKOit
4. Benenune msga mpaBoii (JIEBOH) pyKO¥ MO TPSIMOIt
5. Benenue mMs4a ¢ OCTAHOBKOM, IPUHATH CTOUKY
Gackerbonucra

6. Urpa «O0roan Mste»

7.1rpa «¥Y Koro MeHblIe Msuei»

8.Urpa «Cruenaii purypy»

3aKpernuTh 3HaHUS JIeTeH 0 paBUiIax
WTPBI, 3aKPETUIATh HABBIKM BEJCHHS MsYa B
JIBIDKEHUH, T00MBATHCS TOYHOCTH,
Ka4ecTBa B WX BBINOJIHEHNH, YIUTh
MPOCTEHIINM MMapHBIM B3aUMOJEHCTBUSAM,
pa3BUBATH KOOPIMHAINIO, OPUEHTHPOBKY
B MIPOCTPAHCTBE.

1Becena «UTo MOYKHO M 4€ro HENB3s B 0aCKETOOIE
2. 3akperuieHne CTOMKN 6ackeTOoIHCTa

3. OrOuBaHue Ms9Ya HA MECTE TIPaBO (JIEBOI) pyKOH
4.BeneHre Ms9a MPaBO PyKOH BO BpeMS XOIBObI
BPACCHINHYIO.

5. Urpa «BbIluio conHiie u3-3a peukm»

6.Urpa «Cxaxu, Kakoil IBET»

7.Mrpa «Ilepenan, caguce»

8 Urpa «TyHHENH ¢ MIIOM

Jexadpb

3aKpenuTh HABBIKH BIAJCHUS MSIUOM B
UTpax, NPOJOJIKATh YIUTh MPOCTEHUIINM
TIAPHBIM B3aNMOICHCTBHSIM; Pa3BUBATh
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BHUMAHHUE

1.1rpa «Wrpaii, urpaii M4 He Tepsiidy

2. Urpa «ITo xoukamy»

3.Urpa «Pyueiiku, o3epay

4. Urpa «Cxaxu, Kakoi IBET»

5. IlepebpachiBanue Msiua apTHEPY Y€pe3 HATSHYTHIM HIHYP




(BBIIIIE TOIOBHI peOCHKA)

6.X0ap0a B pacchITHYIO ¢ TOAOPACHIBAHUEM U JIOBJIEH Ms4a
7. Urpa «I"oHKa Ms19ell o Kpyry»

8 Urpa «3aaauii xom»

3aerHI/ITB HaBBIKHM BJIAJICHUSA MSIYOM B
urpax, nepeaavu 1 JOBJIC MAYa,
OTOMBaHUU MsAYa, MMPOAOIKATh YUUTh
HpOCTeﬁmHM MapHbIM B3aPIMOI[eI>iCTBPI?IM.
pa3BuUBaATh 6I)ICTpOTy, JIOBKOCTh, BHUMAHHUC

1.Urpa «BpImuio conHIe n3-3a peukun»

2. Urpa «Caetodop»

3.Urpa «IIpokaru, nepedpocs»

4. Urpa «Kro OpicTpee»

5. IlepeOpackiBanue Msua apTHEPY Yepe3 HATSHYTHIH HIHYD
(BBIIIE TOOBBI PEOCHKA)

6.Xonp0a B pacChIMHYIO C MOA0PACHIBAHUEM U JIOBJICH Msiua
7. Urpa « MOTOLIUKIUCTBD»

8 Urpa «YeTbIpe cTUXUN

3aKpenuTh HaBbIKU BIAJCHUSI MSYOM B
Urpax, rnepeavu u JoBJe Msua,
OTOMBAHUU MsYa, MPOIOKATH YIUTh
MPOCTEUIIINM MapHBIM B3aUMOICHCTBUSIM;
pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO JIBUKEHUM

1.3akperuieHne mpaBuUil UIPEI

2. TlepebpachiBaHKe Ms4a MapTHEPY Yepe3 HATSIHYTHIN ITHYP
(BBIIIE TOOBHI peOeHKa)

3.0T10nBaHue Ms4a O 1OJT MTPaBOH (JIEBOI) PYKOH C TOBOPOTOM
BOKpYT ce0sI BIPaBo, BICBO

4. Urpa «Ywé 3BeHO cobepercst ObIcTpee»

5.Urpa «Metkue cTpenku»

6. Urpa «Ckaxwu, Kakoil 11BeT»

7. Urpa «Caitor»

8 Urpa «Ilepenan, caguchy»

3aKperIsaTh CTOHKY 0acKkeTOoIuncTa,
TEXHHMKY BEJICHHS Msda B IBHIKCHHH,
pa3BHUBaTh OBICTPOTY PEAKIMU

1.3akperieHue cToliku OackeTOomucTa, epeBUKEHUE 110
IUIOMIAIKE.

2.Urpa «Haiinu cBoif uBeT»

3. Urpa «BsIuio comHIe U3-3a PeUKm»

4.Benenne Msa4a 3MEHKON, MEKIY KETTISIMU

5. Urpa «Cserodop»

6. «Uné 3BeHO cobepeTcst OpIcTpeey

7.Mrpa «JloBu, Opocaif, magaTh HEe qaBai»

8.Urpa «CrenobHoe, HeChemoOoHOe»

SIluBapnb

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY MsIua,
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIMHAIMN
JIBYDKEHUM, OBICTPOTHI Peakiy, YIUTh
KOMaH/IHOMY B3aUMO/IEHCTBHIO

1.3akperuienue cToiku 6ackeTOONMCTa, IEPEABIKEHIE TIO
TUIOMIAIKE.

2. «BpIm110 CONMHIIE M3-3a PEUKM»

3. Urpa «Pydeii»

4 Urpa «ITo xouxam»

5.Urpa «Ms4 B TyHHENE»

6.Urpa «Ilepeman, caguce

7. IlepebpacpIiBaHie MsT9a TAPTHEPY Yepe3 HATIHYTHIN ITHYP
(BBIIIE TOMOBBI peOCHKA)

8.Urpa «Croii»

CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY MS4a,
CTIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO KOOPINHAIINN
JIBIKEHUM, YUUTh B3aUMOAECHCTBHIO B
JIBOMKaxX

1.3akperuienue cToikn 6ackeTOONMCTa, TIEPEABIKEHIE TI0
TUTOMIAIKE.

2.Urpa «[IaTHAIIKA C MTIOM

3.Urpa «byns m0BKIM

4. Urpa «Mst9 BomsAmeMy»

5. Benenue Msua B napax ¢ nepenayei.

6. Urpa «Ckaxu, KaKoif 1IBET»

7.Mrpa «loiinu HE ypoHU»

8.Urpa «Ilone- kompIio»

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY MsTUa,
CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIMHAINN
JIBYDKEHHUH, OBICTPOTHI PEakIny, YIUTh
KOMaHJHOMY B3aUMOJIEHCTBHIO

1.3akperuienue cToikn 6ackeTOONMCTa, TIEPEBIKEHIE TI0
IUIOMIA/IKE.

2.Urpa «Urpaii, urpaii Msiu He Tepsii»

3.Urpa «Pyueit»

4. Urpa «Ilepeman, canuce

5. Urpa «/loliau HE ypoHN)

6. Urpa «bynpb JTOBKHUM»
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7.1rpa «Msta BogsieMy»
8.Urpa «COeii Kerioy

3aKperIsaTh CTOHKY OackeToonucra,
TEXHHUKY BEJICHHS Ms4a B IBHIKCHHH,
pa3BUBAThH OBICTPOTY PEAKIIMN

1.3akperuienue cToiiku OackeTOomIcTa, epeIBIKEHUE 110
IUTOIA IKE.

2.Urpa «BbI1110, COMTHIIE U3-3a PEUKU»

3.Urpa «CepnaHTuH»

4. Urpa « MOTOILMKIIUCTHD)

5.Urpa «Tpu Msuay.

6. Urpa «Metkuii cTpenok»

7.Urpa «3aiimMu CBOOOITHBII KPYKOK»

8.Urpa «Camtor»

deBpanb

CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY MsIua,
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO KOOPIUHAIIUU
JIBUKEHUM, YUUTh B3AaUMOJICHCTBUIO B
JIBOMKaxX

1.3akperienue croiiku OackeTOomucTa, epeIBUKEHUE 110
TUTOIIA/IKE.

2.Mrpa «BpI1110, CONMHIIE U3-3a PEUKN»

3.Urpa «Ms4 B TyHHEIE»

4. Urpa «Pyueit»

5. Urpa «Ilo koukam»

6. Urpa «Csetodop»

7. Benenue ms4a B nmapax ¢ nepefaden.

8.Urpa «Croii»

3akpemisaTh  CTOMKY — OackerOonucra,
TEXHHKY  BEICHHS Msiua B JIBHKCHHH,
pa3BUBATH OBICTPOTY PEAKIIUH

1.3akperuienue cToiky 6ackeTO0NMCTa, epeABIKEHNE TIO
IUIOIIAIKE.

2.Urpa «Urpaif, urpaii Ms4 He Tepsii»

3.Urpa «CepraHnTHH»

4. Urpa «IlepekaTtu GricTpee»

5. Urpa «KTto0 ObIicTpee»

6. Urpa «byap T0BKIM»

7.1rpa «Bb130B 110 HOMepam»

8.Urpa «Ilone- xomp1io»

VYuuThb fereii 3a0pachiBaTh M4 B KOP3UHY;
3aKpENUTh HAaBBIKU BIIAJICHUS MAYOM B
urpax, TIeperaud M JIOBJIE  Ms4a,
OTOMBAaHMM Ms¥a,  TMPOAOKATH YUUTh
MPOCTEHIIMM IApHBIM B3aUMOJEHCTBUSIM.
pa3BHUBaTh OBICTPOTY, JTOBKOCTb, BHUMAHHUE

1.3akperuieHne cToiKu OackeTOoIMCTa, IEPEBIKEHUE 10
IUIOIIATKE.

2. OrbuBaHue MsAYa HA MECTe TPaBoi (JIeBOW) pyKoOit

3. Benenue Mstua mpaBoit (JIEBOI) pyKOH 1Mo PSAMOi
4.Bpocok Msua B KOP3UHY

5.Urpa «Y nouka»

6.Urpa «['oHKa Mstaeif o Kpyry»

7. Urpa « MOTOLMKIUCTBD»

8. Urpa «Yetsipe cTixum»

VYuute gereit 3a0packBaTh M4 B KOP3HUHY;
3aKpENUTh HABBIKUA BIIAJICHUS MSYOM B
urpax, TIeperaud M JIOBIE  MA4a,
OTOMBaHMM Ms¥a,  TMPOAODKATH YIUTh
MIPOCTEUIITNM KOMAaHIHBIM
B3aMMOJCHCTBUSIM. pa3BUBATH OBICTPOTY,
JIOBKOCTh, BHUIMaHHE

1. OTbuBaHme MsA9a Ha MECTe TIPaBO (JIEBOW) pPyKOit
2. Benenue Mstga mpaBoit (JIEBO) PYKOH MO TIPSIMOA
3.Benenune mMs4a 3MeiKoi (3MEHKyY IeTH BeIyT 0e3
OPHUECHTHUPOB)

4.Bpocok Ms4ua B KOP3UHY

5.Urpa «O6paTHBIii T0e311

6.Urpa «O0roHn M9

7.Mrpa «Ilepenan, caguco»

8.Urpa «Use 3BeHO OOTBIIE)

Mapr

[Ipomomxate yauTh AeTel 3a0packBaTh
MST9 B KOP3HHY; 3aKpEIJIsTh CTOHKY
6ackeTOONNCTa, TEXHUKY BEACHHS MS4a B
JBYDKEHHH, TIEPEIauy U JIOBJIE MsUa,
pa3BUBAThH OBICTPOTY PEAKIINN

1.3akperuieHue mpaBwil UTPEI

2. IlepebpacpiBaHe MsT9a TAPTHEPY Yepe3 HATIHYTHIN ITHYP
(BBIIIIE TOMOBBI PeOCHKA)

3.0T0nBaHMe MsYa O TTOJT MTPABOH (JIEBOI) PYKOH C TOBOPOTOM
BOKPYT ce0sl BIPaBo, BIECBO

4. Bpocok Ms4a B KOP3UHY

5. Urpa «Cepriantun»

6. Urpa «Y mouka

7. Urpa «Csetodop»
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8. Urpa «MeTkuil CTpenok»

[IpomomxaTe yauTh aereii 3a0paceBaTh
M4 B KOP3HUHY; 3aKPCITUTh HABBIKH
BJIQJICHUSI MSIUOM B WIpax, eperadyu u
JIOBJIE MsT4a, OTOMBAHHUU MsT4a,
MPOJIOIKATH YUUTh MPOCTEHIIINM

KOMaH/ITHbIM B3aPIMOI[eI>iCTBPIHM. pa3BUBATH

KOOPIMHAIINIO JIBUIKEHUHN

1. Xonpba B pacchIHyI0 0TOMBAst MsI4 O IO TIPaBOH (JI€BOM)
pyKoit

2. Benenue Ms4a B mapax ¢ nepegaveit

3.Bpocok Msiua B KOP3UHY

4. Urpa «Pyuaeit»

5. Urpa «B tpoem»

6. Urpa «Msu xanuraHy»

7. Urpa «Jloiiau HE ypOHU»

8. Urpa «Coeit kerimro»

[IpomomxkaTe yauTh jereii 3a0pachiBaTh

M4 B KOp3UHY; 3aKPCIUTD IpaBujia Ur'pbl

0ackeTOO0IT; 3aKPEIUTh HABBIKU BIIAJICHUS
MSYOM B HIPax, Pa3BUBATH OBICTPOTY

1. Benenue msua B mapax ¢ nepegaueit
2.Bpocok Mstua B KOP3UHY

3.Yro Henb3s B OackerOorne

4. Urpa «Haiinu cBoii BeT»

5. Urpa «Cepnantun»

6. Urpa «Y nouxa

7. Urpa «Tpu mMstua»

8. Urpa «BbI30BU 110 UMEHUY

ITponomkath yauTh aereit 3abpachiBaTh
MY B KOP3UHY; 3aKPEMUTh HABBIKH
BIIAJICHUS. MSYOM B UTpax. pa3BUBATh
BHUMaHUE, JIOBKOCTb

1. 3akperuieHue CToiKH OackeTOONHCTa, TIEPEABMIKEHHUE 10
TUIOMIAJIKE.

2.3aKperuieHre Tojs ¥ ero JTUHUM.

3. Urpa «Urpaii, urpait Msi4 He Tepsiid»

4. Urpa «Pyuetikm»

5. Urpa «Ilo xoukam»

6. Urpa «3aiimu cBOOOTHBIN KPYKOK»

7.1rpa «Ycnei noiMars»

8.Urpa «Camror»

Anpeib

3aKpenuTh HABBIKH BIAJICHUS MSUOM B
Urpax. pa3BuBaTh BHUMAHHE, JIOBKOCTD,
KOOpANHALINIO, ODHEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE

1.Urpa «Ycmeil moiMate

. Urpa «Cepriantun»

. Urpa «MoTouuknucTs»

. Urpa «IIpokatu, mepeGpocb»
. Urpa «MeTko B KOp3UHY»

. Urpa «JloBuika ¢ Msiaom»

. Urpa «I1satb 6pockoBy

. Urpa «3aganii xom»

3aKpersiTh Croco0bl OPOCKOB Ms4a B
KOP3HMHY U3 Pa3HBIX TOYEK, HABBIKH
BJIAJICHHS MSYOM B HIPaX. pa3BHUBATH
BHHMaHUE, JIOBKOCTh

. Urpa «Ycneit noiimate»

. Urpa «3a msdaom»

. Urpa «Ckaxmu, Kakoil IBET»

. Benenue msua B mapax

. Urpa «Yps xomaHaa O60IbIIIe)
. Urpa «Iloiimaii mssw»

. Urpa «Ms4 kanurany»

. Irpa «BpI30BY 110 UIMEHI»

3aKpemnIaTh CriocoObl OPOCKOB MsAYa B
KOP3HMHY M3 Pa3HBIX TOYCK, HABBIKH
BJIAJICHUS MSYOM B HIPaX. pa3BHUBATh
KOOPIUHALHIO

. Urpa «1Inwiku, xenyau, opexm»
. Urpa «Iloiimaii mssw»

. Urpa «I"oHKa Msi4elt o Kpyry»

. Benenue msua B mapax

. Urpa «I1atb 6pockoBy

. Urpa «Mst4 noBLy»

. Urpa «Ilepectpenka»

. Urpa «Crenaii urypy»

[IpomomxaTh yauTh Aereii 3a0pacrBaTh
MY B KOP3HHY; 3aKPEIMUTh HABBIKH
BIIQJICHUSI MSAYOM B UTpax, Mepefadu u
JIOBJIE MsI4a, IPOAOIKATE YUUTh
MIPOCTENIINM KOMAH/THBIM
B3aUMOJICIICTBHSIM, Pa3BUBATh
KOOPJAMHAIMIO JBUKEHHUN

. Urpa «Haiinu cBoii uBem»

. Urpa «KTo Op1cTpee»

. Urpa «Ilepenan, caaucb»

. Urpa «Ycneii moiimaTth»

. Urpa «Ups xomaHma O0ITBIIIE)
. Urpa «lToiimait Msta»

. Urpa «Metkuii ctpenok»
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8. Urpa «Tpu msaga»
1 [Iponomkath yanuTh JeTel 3a0pachiBaTh 1. Urpa «BsIuio conHIe u3-3a PeUK»
MY B KOP3HUHY; 3aKPEMUTh HABBIKH 2. Urpa «Caetodop»
BJIAJICHYUsI MSIYOM B HIPax, lIepelavu u 3. Urpa «Pyueliku, ozepa»
JIOBJIE MAYa, ITPOJIOJIKATh YUUTh 4. Urpa «O0roHu Msta»
MIPOCTENIINM KOMaHHbIM 5. Urpa «Yps koMaH1a OoIIbIIe»
B3aMMOJICHCTBUSIM. Pa3BUBATh OBICTPOTY 6. Urpa «Mstu 10BILY»
peaxuu 7. Urpa «3amuTa KpenocTu»
8. Urpa «Cnenaii purypy»
2 [Iponomkatk yauTh JeTei 3a0pacbiBaTh 1. Urpa «Urpait, urpaii, M4 He Tepsiii»
MY B KOP3UHY; 3aKpEIUTh HABBIKU 2. Urpa «IToiimaii Msa»
BIIAJICHUSI MSUOM B UI'PaX, [I€pelayu U 3. Urpa «Y KOro MeHbIle Msiueih»
JIOBJIE MsA4a, MTPOJIOJIKATh YUUTh 4. Urpa «Cxkaxu, Kakou 1[BET»
MPOCTEUIIINM KOMaHHBIM 5. Urpa «I1Iate 6pockoBy»
B3aUMOJICHCTBUSIM, 6. Urpa «Msiu kanurany»
BOCITUTBIBATh 11€1€YCTPEMIICHHOCTh 7. Urpa «3ammura KpernocTu»
8. Urpa «Ms4 B TyHHETTI»
3 [Tpomomxatk yauTh aereil 3a0pachiBaTh 1. Wrpa «BsIu10 COMHIIE U3-3a PEUKM»
M4 B KOP3UHY; 3aKPENUTh HABBIKA 2. Urpa «3aiiMu CBOOOIHBIN KPYIKOK)»
BJIAJICHUS MSYOM B WIpax, lepenadu u 3. Urpa «I'oHKa Ms9eit o Kpyry»
JIOBJIE MsI4a, OTOMBAHHH MsIYa, 4. Urpa «Ycneit moiMatby
IIPOAOIKATE YYUTh IPOCTEUILIUM 5. Urpa «MeTko B KOp3UHY»
KOMaH/IHbIM B3aMMOJEHCTBUSAM, pa3BuBath | 6. Urpa «boprOa 3a My
rJ1a3oMep 7. Urpa «JIoBUILKHU ¢ MAYOM»
8. Urpa «Caimor»
4 3aKpenuTh HABBIKY BIAJICHUS MSYOM B 1. Urpa «VYcmei momaTs»
Urpax, nepeaydu u JOBJIe MsAYa, 2. Urpa «Csetodop»
nepeOpachIBaHNUE U JIOBJIS, IPOIOIIKATD 3. Urpa «IIpoxatu, mepedpoch»
YUYHUTh IPOCTEHIINM KOMaHIHBIM 4. Benenue Msua napamu
B3aMMOJICHCTBHAM, pa3BUBATH IJ1a30MeEP 5. Bpocanue msua apyr Ipyry B Hapax, pasHbIMH CIOCOOaAMHU
6. Urpa «3ammra KpenocTm»
7. Urpa «llepectpenka»
8. Urpa «Tpu msgar»
21 3aKpenuTh HABBIKY BIAJICHUS MSIYOM B 1. Urpa «Ycreii momMaTh»
Wrpax, mepenadu u JIOBJE Msua, 2. Urpa «CepriaHTHH»
niepedpachIBaHIE U JIOBIIS, POJOIKATh 3. Urpa «Kto 6pIcTpee»
YUYUTH MIPOCTEUIINM KOMAaHTHBIM 4. Urpa «IIatp GpockoB»
B3aUMOJIEHCTBUAM, pa3BUBATh IJIa30Mep 5. Urpa «Ms4 noBLy»
6. Urpa «Mstu xanuTaHy»
7. Urpa «llepectpenkn»
8. Urpa «Cuenaii purypy»
22 CoBepIIIeHCTBOBATH TEXHUKY BIIAICHUS 1. Urpa «1Ivmku, xKemyau, Opexmny
MSYOM, 3aKpPEIUIATh MTONydeHHbIe 3HaHusA B | 2. Urpa «Pyueiikm»
MOJIBUYKHBIX UT'PaX, BOCIUTHIBATh 3. Urpa «I'oHka Ms9eii»
LENIEYCTPEMIIEHHOCTh 4. Benenne Msua B mapax
5. Bpocanmne Msga B mapax pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU
6. Urpa «boprba 3a Msa»
7. Urpa «llepectpenkn»
8. Urpa «Yetsipe cTuxum»
[IpomomxaTh yauTh Aereii 3a0pacrBaTh 1. Urpa «Hatiom cBOM 1IBET»
MST9 B KOP3HMHY; 3aKpenuTh npasuia urpel | 2. Urpa «Ilo xoukam»»
0ackeTOOIT; 3aKPENUTh HABBIKA BIIAICHUS 3. Urpa «Kto 6pIcTpEe»
MSTYOM B WIpax, pa3BUBATH OBICTPOTY 4. Urpa «Ycreit noiiMate»
5. Urpa «IIats GpockoB»
6. Urpa «Ms9 n0oBIy»
7. Urpa «Ms4 xanuraHy»
8. Urpa «BbI30BH 10 IMEHW»
23 3aKpenuTh HABBIKH BIAJCHUS MSUOM B 1. Urpa «BsIuio ConHIE U3-3a PEUKH»
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urpax, nepeaavun 1 JOBJIC MAYa,
OpoaoKaTh YIUTh HpOCTeﬁHIPIM

KOMaH/IHbIM B3aPIMOI[€I>iCTBPIHM, pa3BUBATH

KOOPIMHAIINIO JIBUIKEHUHN

. Urpa «CepranTun
. Urpa «Ckaxxu Kakoi 1iBeT»
. Benenue msueit B mapax

. Urpa «bopn0a 3a msa»
. Urpa «3amuTa kxpenoctu»
. Urpa «Croit»

2
3
4
5
6
7
8

24 3aKperuIaTh HaBBIK OPOCKa Ms4a B 1. Urpa «Haiinu cBoii e
KOp3UHY C Pa3HOr'O PACCTOSIHUS TOYEK, 2. Urpa «Pyueiikmn»
COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY BEACHHUS 3. Urpa «I"oHka msuei»

Ms4a B IBYKEHUH C IIPOTUBO/ICHCTBUEM, 4. Urpa «IlonsmxHas neib»

pa3BUBaTh IIa30Mep 5. Urpa «MeTko B KOP3UHY»
6. Urpa «3amura KpernocTu»
7. Urpa «3aiuTHUK Ms9a»
8. Urpa «Camor»

25 3aKperIsaTh HaBbIK OpOCKa Msiya B 1. Urpa «1lumku, sxemnyau, opexm
KOP3UHY , COBEPILICHCTBOBATh TEXHUKY 2. Urpa «Ilo koukam»

BEJICHUS MsiYa B JIBUOKEHUH C 4. Urpa «Ckaxxul Kakou 1[BET»
IIPOTUBOJEHUCTBUEM, PA3BUBATE JIOBKOCTh 5. Urpa «3a mssuom»

6. Urpa «Ilepectpenxu»

7. Urpa «3alyTHUK Ms4ay

8. Urpa «Pa3Bepuu kpyr»

26 CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY BEJCHUS 1. Urpa «BsINuIo comHIe u3-3a PEUK»
Ms4a B IBHYKEHUH C IPOTUBOJICHCTBUEM, 2. Urpa «Csetodop»
pa3BUBaTh [JIA30MEP 3. Urpa «MOTOIMKITUCTBI

4. Urpa «IlogsmxHas neis»
5. Urpa «MeTKo B KOp3UHY»
6. Urpa «3ammra KpenocTm»
7. Urpa «3anmTHIK Ms9ay
8. Urpa «Cpnenaii purypy»
27 CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY BEJICHUS 1. Urpa «VYcmei momaTs»
Mslua B ABM)KEHUU C IPOTUBOAECHCTBUEM, 2.Urpa «Pyueiiku u ozepar»
CIOcOOCTBOBATH pa3BuTHIO KoopauHanmu | 3.Urpa «IIpokatu, mepedpock
JIBIDKEHUI, 3aKPEIUIsITh HABBIK OpOCKa 4 Urpa «3a Magom»
Ms4a B KOpP3UHY 5. Urpa «Ybst komaHIa 00IbIIE)
6. Urpa «Ilepectpenxm»
7.Mrpa «3a0bpath MU Y IPOTUBHUKA
8.Urpa «Ynutka»

28 3aKperiaTh HaBBIK OPOCKa Ms4a B 1. Urpa «Hatinu cBoit mBeT»
KOp3HHY C Pa3HBIX TOYEK, 2. Urpa «I1atb 6pockoBy
COBEPILEHCTBOBATH TEXHUKY BEACHUS 3. Urpa «Ms4 n0oBIy»

Ms4a B JBIKEHHUU C MIPOTHUBOACHCTBUEM, 4. Urpa «Ysé€ 3BeHO cobepeTcs OpicTpeey
pa3BUBaTh JIOBKOCTb 5. Urpa «3ammTHAK MsT9ay

6. Urpa «VYcrieit moimMaTh»

7. Urpa «Tpu mstua»

8. Urpa «Pa3BepHu kpyr»

29 3aKperuaTs HaBBIK Opocka Msda B 1. Urpa «1Iumku, sKeIryau, opexm
KOP3UHY € Pa3HbIX TOYEK, 2. Urpa «Pydetiku u o3epa»
COBEPILIEHCTBOBATH TEXHUKY BEACHUS 3. Urpa «MeTKO B KOp3UHY»

Mslua B AIBUXKEHUU C MPOTUBOAEHCTBUEM, 4. Urpa «['orKa Ms4ein»

pa3BUBATh JIOBKOCTb, [JIa30MEP 5. Urpa «IloxBukHas Lenb»
6. Urpa «3ammTHIK MsT9ay
7.Mrpa «3a0path M4 Y IPOTUBHIKAY
8.Urpa «Ymutka»

30 [Iponomkath yanuTh JeTei Opocats Msd B 1.Urpa «Ycneil moiMate

KOp3WHY, Pa3BUBATh METKOCTh, TOYHOCTh
JIBIDKCHUI; Pa3BUBATh OBICTPOTY B
riepesiaue, yMEHHE COCPEIOTOUUTHCS PU
BBINTOJTHEHHUH 331aHus BocnuTeiBaTh
YECTHOCTh, CPaBEUINBOCTD

2. Urpa «CeprianTin»
3. Urpa «I'oHKa Mstaeii»
4. Urpa «IIstb 6pocko»
5. Urpa «Ms14 noBIy»
6. Urpa «3ammtu Msta»

. BpOCElHI/Ie Ms4a B napax pa3sHbIMU criocobaMu
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7. Urpa «ITanaep»
8. Urpa «Ctoi»

31 [IpomomxaTh ya4uTh NepeaaBaTh-JIOBUTh 1.Urpa «Iumky, xexyan, opexu»
M4, KOOPAUHUPOBATH CBOU JIEHCTBHSA C 2. Urpa «Pyuelikn»

JIEHCTBUSIMU TOBAPUILIEH; parlMOHAIBHO 3. Urpa «Ycnei noimMathb»
MIPUMEHSATh U3Y4eHHbIE 1eHCTBUSA C 4. Urpa «bopn0Oa 3a msta»
MSYOM, pa3BUBATh YMEHUsI BBIINTH Ha 5. Urpa «3amuTa KpenocTu
CBOOOJIHOE MECTO ISl TIOJTyIEHHSI MsTua. 6. Urpa «3a msuom»

7. Urpa «Ilepectpenku»

8. Urpa «Camor»

32 IIponomxaTh yuuTh coueTaTh BEICHUE, 1.1rpa «Haiinu cBoit BeT»
OCTaHOBKY M OPOCKH MsT4a B KOP3HHY; 2. Urpa «Ilo koukam»
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO COBMECTHBIX 3. Urpa «Kto ObicTpee»

JIeUCTBUI B UIpe; BOCIUTHIBATD 4. Urpa «Ycneit noiiMate
OTBETCTBEHHOCTb U BBIIEPKKY 5. Urpa «I1ats GpockoB»
6. Urpa «Mstu 1oBILY»
7. Urpa «MeTKo B KOP3UHY»
8. Urpa «Pa3Bepuu kpyr»

33 3aKperniATh B UTPe U3YUEHHBIC TPUEMBI, 1.Wrpa «BpI1io comHIle u3-3a peukmn»
pa3BuUBaTb YMEHUE COUETATH CBOU 2. Urpa «CepriaHTUH
JEUCTBUS C NEUCTBUSMU IPYIUX UTPOKOB 3. Urpa «Ckaxu cBOH IBET»
KOMAaH/Ibl, BOCIIUTHIBATh KOJUIEKTUBU3M 4. Urpa «bopbba 3a Msu»

5. Urpa «Msu noBLy»

6. Urpa «I"oHka Msgeii»

7. Urpa «3ammra KpenocTm»
8. Urpa «Yetsipe cTuXUM»

34 [IpomomxaTh yauTh AeTeit meperaBaTh — 1.Urpa «Haiinu cBoif uBeT»
JIOBUTb M4, COIVIACOBBIBaTH CBOU 2. Urpa «Pydeliku u o3epa»
JEUCTBUS C JEUCTBUSAMH ApYTuX UrpokoB, | 3. Urpa «IIpokatu, moadpock
COU3MEPSITH OPOCOK C PACCTOSHUEM JI0 4. Urpa «MeTKo B KOP3UHY»

e 5. Urpa «IloxpBuxHas Lenb»
6. Urpa «Ilepekatu OpIcTpee»
7. Urpa «Ups koMaH/a OOIIBIIIE)
8. Urpa «Ynutka»

35 [IpomomxaTh yauTh AeTeit meperaBaTh — 1.Urpa «Koro Ha3zBau TOT U JTOBUT»
JIOBUTH M4, pa3BUBaTh YMEHHUE 2. Urpa «CepriaHTHH»
COTJIaCOBBIBATH JACUCTBHA ¢ ToBapummamu, | 3. Urpa «Ilo koukam»
BOCIIUTBIBATH CTPEMJICHHUE TIOMOYb 4. Urpa «KTo cxopee»

TOBapHUILy [TPABUIIBHO BBIIOJIHSTD 5. Urpa «Ilepenan, caauce»
JIBUKEHUS. 6. Urpa «bynp TOBKIM

7. Urpa «llepectpenkn»

8. Urpa «HuTouka uromouxar

36 3aKperniaTh BeICHNE MsS9a Ha MECTe ,B 1.Urpa «umkw, KeTyan, Opexm»
JIBIKEHUH; IPOJOJKATh YUUTh JETEH 2. Urpa «Ilonamu B KOp3UHY»
MIPULIEINBATH TIPH OPOCKE Ms4a B IIENb; 3. Urpa «3aganii Xxom»
BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTH B cBOMX cwiax | 4. Urpa «JloBu, Opocaif majaTe He qaBaib»

5. Urpa «Tpu msua»
6. Urpa «Ikoma»
HTOTr0 36
Coaepxxanue 00pa3oBaTe/bHOH JeATEJLHOCTH C 1eThbMHU 6-7J1eT
Hepe IIporpamMHbIe 321244 MeToau4ecku npueMbl
J
Ne
OkTs10pB
1 3aKkpenuTs 3HaHUS JeTeit 0 6ackeTdo, o 1Becen «Yrto Takoe 0ackeTOOM»

€ro BO3HUKHOBEHNH; 3aKPEIIsTh
3aHUMATh NMPABWIIBHYIO CTOHKY
0ackeTOOoNNCTa; NPOJOIDKATh YUHTH,

2.Xoap0a BpacChIHYIO € T0I0pachiBAaHUEM H
JIOBIIEH Ms4a.
3.00y4enue cToiike 6ackerdonmcra
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OTOMBATH MSTY, YIIPAXKHATH B
riepeOpachIBaHNU Ms14a; Pa3BUBAThH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY, BHUMaHHS

4.00y4cHUe TIepeIBIKCHUTO TI0 TUTOMIA TKE.
5.01OuBaHue MsYa HAa MECTE MPABOH PYKOIL.
6.0T1OMBaHNe MsTUa HA MECTE JICBOM PYKOH.

3aKkpenuTh 3HAHUS JIETEH O Pa3HbIX BHIAX
MsTY€i; YIUTh 3aHUMATh TPABUIBHYIO
CTOHKY OackeTOoNnCTa; MPOIOIKATh
YUYHUTh TOA0PACKIBATE MY IBYMSI PyKaMU
BBEPX, OTOMBATDH MY O TIOJI IPABOU
(J1eBoif) pyKOl pa3BHBATh JIOBKOCTH

1. «Kakue ObIBArOT MsTUm».

2. 3akperuieHne - CTOMKN 0acKeTOOoINCTa, TIepeIBIKEHHE TI0
IUIOIIAIKE.

3.bocok Ms4a BBEpX U JIOBJIS ABYMS PyKaMH.

4. OTOuBaHue MsUa HAa MECTE MPAaBOH (JIEBOI) pyKO.

5. Benenue seBoii(paBoii) pyKoii.

6. Urpa «Ilepekatu ObicTpeey

3aKpenuTh 3HAHUS JIETEH O MpaBUIax
UTPbI;, YYUTh 3aHUMATh TIPABUIBHYIO
CTOMKY 0acKeTOONHCTA; POOIKATh
YUUTHh OTOUBATH MsTY O TIOJT TIPABOM
(J1eBOit) pyKO¥t ,BECTH MsTY HE MeIasi PU
9TOM TOBApHUIIaM, Pa3BUBATh JIOBKOCTh

1Becena «UTo MOXKHO 1 4ero Hesb3si B 0ackeT0osIe»
2.3akperuieHre — CTOWKN 0acKeTOoCTa, epeIBUKEHHE 110
TUTOIIAIKE.

2 OrOuBaHKE Msya Ha MECTE MPaBON(JICBOI) PYKO.

3. Benenune Ms14a sieBo (npaBoi) pyKo# 1Mo npsiMoit

4. Benenue ms4a mo Kpyry

5. Benenue, BpacChIHY0 00XO0sI IPEIMETHI

6. Urpa «CepmanTuny

3aKpenuTh ¢ IeTbMHU MPAaBUJIa UTPBI; YIUTh
3aHUMATb [IPAaBUIIbHYIO CTOUKY
0ackeTOOoNNCTa; POJOIKATh 3aKPEIISITh
TEXHUKY BJIAJICHUA MAYOM Ha IMPAKTUKE,
Pa3BUBATh YyBCTBO KOJIJICKTUBU3MA

1.I1one u ero 1uHUU

2. 3akperuieHne — CTOHKH 0ackeTOoIHCTa, IePEBIIKEHHUE MO
TUTOIIAIKE.

3. Urpa «Kto ObIcTpee 10 (uiaxkay

4.. Urpa «Haiinu cBoif Be»

5. Urpa «Cepnantun»

6. Urpa «JloBu, 6pocaii, magate He AaBait

Hosops

3aKpenuTh 3HaHUE JeTei O TIoIaaKe, eé
pa3MeTKe, 3aKpPENHUTh HaBBIKU BIIAJICHUS
MSYOM B HI'pax. pa3BUBAaTh TOYHOCTh
JIBMDKEHUH U KaYECTBO MX BBITIOTHEHUS

1.3akperuienue — cTolku 6ackeTOONNCTa, IEPEABIKCHHE IO
TUIOMIAIKE.

2.01buBaHue MsYa Ha MeCTe MPaBoi (JICBOI) PyKOH

3.Benenue mMs4a 1o npsMon.

4. Benenne Msiya 3MEHKON

5. Benenue Msi4a, OCTAHOBUTHCS IPUHSATH CTOMKY OackeTOonucTa
MsT9a, OCTAHOBHUTHCS MPUHATH CTONKY OacKeTOommcTa

6. [lepebpacriBaHme Yepe3 HATAHYTHIN MIHYp (Ha YpOBHE I71a3
pebenka)

3aKperuisiTh 3HaHUs JieTeld 00 urpe
6ackeT00I1, 3aKPETIATh HAaBBIKH BEICHUS
Ms4a B IBIDKEHHH, TIEpeIavud U JIOBJIE
Ms14a, OTOMBAHUU Ms4a, JOOMBATHCS
TOYHOCTH, KQ4eCTBa B UX BBIIOJIHCHHUU,
YYUTP MIPOCTEUIIINM MTapHBIM

B3aUMOJICH CTBUSIM

1.3akperuienue — cToku 6ackeTOONNCTa, IePEABIKEHIE TI0
TUIOMIAIKE.

2. OrbuBaHue MsA4a HA MECTE MPABO (JIEBOIT) PYKOH.

3. Benenne ms4a 3Merkon

4. Benenne BpacCHITHYIO

5. Benenue no npsmoit

6.Benenne B mapax ¢ nepegaydeii Msiaa

3akpenuts 3HAHUA 00 HWrpe 6ackeTOo,
3aKpEIUIATh HABBIKY BEJICHHUS MsT4a B
JIBIDKEHUH, TIEPEAAYH U JIOBJIE MsTua,
OTOMBAHUU Ms4Ya, TOOMBATHCS TOUHOCTH,
Ka4ecTBa B WX BBINOJIHEHNH, YIUTh
MPOCTEHIINM MMapHBIM B3aUMOJEHCTBUSAM,
pa3BUBATH KOOPIMHAIINIO

1.3akperuienue — cTokn 6ackeTOONNCTa, TIePEABIDKEHIE TIO
TUTOMIAIKE.
2. OrbuBaHue Ms9a HA MECTE MPaBOH (JIEBOIT) PYKOH.
3. Benenue ms4a neBoi (MIpaBoit) pyKOH MO MPSIMOMA
4. Benernne mMsa 1o Kpyry
5. Benenue BpacchlnHyro
6. Benenne Ms9a, OCTaHOBHUTHCS
TIPUHSATH CTONKY OackerOonmcTa

3aKpenuTh 3HAHUS eTel O TUIOMIAIKe, 9TO
TaKoe I10JI€, ¥ YTO 0003HAYAIOT JIMHUH Ha
IUTOMIAKE, 3aKPEIUTh HABBIKA BIIaICHUS
MSYOM B HTpax

1. Xomap0a B pacChIHYIO C TOAOpachIBAHUEM U
JIOBIIEH Ms4a.
2. OrbuBaHue MsS9a HA MECTE TIPaBOH (JIEBOW) pyKOt
3. Benenue BpacchlHyIO
4. Benenne Mstua, OCTAHOBHUTHCS IPUHATH CTOMKY OackeTOomucTa
5."rpa «O0roan msta»
6.Urpa «Y KOro MeHbIle Msden»

Jexa0dpb

3aerHI/ITL 3HAHUS JIETEeH O IpaBUJIax

| 1. OTOuBaHMe MsTua Ha MecTe MPaBoH (JI€BOH) PyKOH.
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UI'pbl, 3aKPCIIAThL HABBIKA BEICHUA MAYa B
JBMKCHHU, J.'[O6I/IBaTBCH TOYHOCTH,
Ka4yeCTBa B UX BBIINOJIHCHUH, YIUTH
HpOCTeﬁmHM MapHbIM B3aHMOI[eI>iCTBPI§IM,
Pa3BUBATh KOOpAWHAIINIO, OPUCHTHUPOBKY

2. Urpa «BpI11110 COMHIE U3-3a PEUKID)
3. Urpa «Ckaxxu KakoH 1IBET»

4 Urpa «Y KOro MeHbIIE MSUEi»

5. Urpa «Ilepenan - caguco»

6. Urpa «MeTkue cTpeiakn»

10 3aKperuIaTh HaBBIKM BEACHUS MA4a B 1. Urpa «Inmku, sxenyau,
JIBIDKCHUH, TIEpEavy U JIOBJIE Msua, Opexm»
oTOMBaHMM Ms4a, Jo0uBaThcs KadectBa B | 2. Urpa «lIpokatu mepedpock»
VX BBIIIOJIHEHNH, Pa3BUBATh BHUMaHHE 3. Urpa «MOTOLMKIINCTEI»
,OPUEHTHUPOBKY B NPOCTPAHCTBE 4 Urpa «O0roHn Msia»
5. Benenue Mg4a, OCTaHOBUTHCS MIPUHSATD
CTOlKY OackeTOoiHcTa.
6. Urpa «JloButika ¢ Msiaom»
11 3aKpenuTh HaBBIKK BJIAJICHUS MSYOM B 1. Urpa «lInmiku, sxemynm, opexm»
urpax, npoaoJKaTh Y4UTh MIPOCTEHIINM 2. Urpa «Pyueii»
MapHBIM B3aUMOJICHCTBUSIM. 3. Urpa «Csetodop»
4 Urpa «¥Y Koro MeHblIIe Ms4ei
5. Urpa «Ckaxxu Kakoil BeT»
6. Urpa «Tpu mstaa»
12 3aKpenuTh HaBBIKY BIAJICHUS MSYOM B 1. Urpa «Urpaii, urpait Msi4 He Tepsiin»
urpax, NpoJoJKaTh YYUTh IPOCTEUILINM 2. Urpa «ITo xoukam»
MapHBIM B3aUMOJICHCTBUAM; pa3BUBATh 3. Urpa «Pyueiiku, ozepar
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BHUMaHUE 4 Urpa «Ckaxy KaKoi I[BET»
5. IlepebpacpiBaHue yepe3 HaTSHYThIH HIHYP (BBIIIE TOJIOBBI
pebenka)
6. Benenue B mapax c nepemayeil Msga
SAuBapsb
13 3aKpenuTh HABBIKY BIAJICHUS MSYOM B 1. Urpa «BpITmio comHIe u3-3a PEUKm»
Urpax, nepeaydu u JOBJIe MAYa, 2. Urpa «Csetodop»
OTOMBAHMY Ms4Ya, MPOAODKATH YIUTh 3. Urpa «IIpoxatu mepeGpoch»
npocTedmuM napHbIM B3aumoaencTeuaM. | 4. Urpa «Krto GsicTpee»
pa3BHBaTh OBICTPOTY, JJOBKOCTh, BHUMaHue | 5. [lepeOpacriBanue yepes3 HATSHYTHIH IIHYP (BBILIE TOIOBBI
pebenka)
6. Urpa «Y KOro MeHbIle Msueidy
14 3aKpenuTh HABBIKY BIAJICHAS MSIYOM B 1. Urpa «Yse 3BeHO cobepeTcs ObIcTpee
Wrpax, Nepeiayu v JIOBJIE MsYa, 2. Urpa «Pyuetiku, ozepa»
OTOMBaHMUU MsYa, MPOJOIKATH YUUTh 3. Urpa «Ilepenan - caguce»
MPOCTEHIIINM MapHBIM B3auMoaencTBisiM; | 4 Urpa «MeTkue cTpenkm
pa3BUBaTh KOOPIAMHALMIO ABMKEHUN 5. Benenue B mapax ¢ nepefadei msiua
6. IlepeOpacriBaHme Yepe3 HATSHYTHIH ITHYP (BBIIIE TOIOBBI
pebenka)
3aKpenuTh HABBIKU BIAJICHUS MSYOM B 1. Urpa «Yse 3BeHO cobepeTcs ObIcTpeey
urpax, OTOMBaHUM Ms4a, TPOIODKATH 2. Urpa «Csetodop»
YYUTP MIPOCTEUIIINM MTapHBIM 3. Urpa «Kto OpIcTpee 10 ¢uaxka
B3aNMOJICHICTBHSAM, Pa3BUBAThH OBICTPOTY, 4 Urpa «Ilepexatu ObicTpees
OPHEHTHUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE 5 Urpa «10 mepemaqa.
6. [TepeOpachiBaHne Yepe3 HATSHYTHIN MIHYD (BBIIIE FOJIOBBI
pebenka)
15-16 | BakperusTh CTOWKY OackeTOoInCTa, 1. 3akpenenne — cToiKN OackeTOOMuCTa, IePEIBIKECHUE TI0
TEXHHWKY BE/ICHHS Ms4a B IBHKCHUH, TUTOIIAIKE.
pa3BHUBaThH OBICTPOTY PEAKITHN 2. Urpa «Haiinu cBOM 1IBETY.
3. Urpa «BsImto comHIe U3-3a PeuKm.
4. Benenne Msiya 3MEHKON
5. Urpa «Csetopop»
6. Urpa «Yne 3BeHO cobepercst
ObIcTpee»
Depanb
17 CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY MsUa, 1. 3akperuieHne- CTOWKN OackeTOoMMCTa, IEPEIBIKECHNE 110

CI10co0CTBOBATH PA3BUTUIO KOOpAWHALINN

IJIOMIaaKe.
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JIBYDKEHUH, OBICTPOTHI PEaKIiH, YIUTh
KOMaH/IHOMY B3aUMOJICHCTBHIO

2.. Urpa «BpIuio comnHie u3-3a peuxu».
3.Urpa «Pyueit»

4. Urpa «I1O xoukam»

5.. Urpa «Ms4 B TyHHETIE).

6. «Ilepenan caguco»

18 CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY MAYa, 1.3akperienne — cTolkn OacKeTOoICTa, IEPEIBIKEHHE 110
CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIUHAIMK | TUIOIIAJIKE.
JIBHKEHUM, YUUTh B3aUMOJICHCTBHIO B 2. Urpa «Haiinu cBoii uBet».
JIBOMKAxX 3.Urpa «Pyueit»
4 Urpa «IIarHamky ¢ Madom»
5.Urpa «byap TOBKUM
6.Urpa «Ms4 BogsILEeMy»
7.1rpa «Ckaxxu Kakol 1BET»
8. «/loliau He ypoHny
19 CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY MA4a, 1.3akperienre — CTOWKN O0acKkeTOoCTa, EPeIBUKEHHE 110
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPJIMHAIIMK | TUIOIIAJIKE.
JIBMDKEHUH, OBICTPOTHI PEaKIMH, YIUTh 2. Urpa «Urpaii, urpait Mmsid He Tepsii»
KOMaH/IHOMY B3aHUMOJIEHCTBUIO 3.Urpa «Pyueii»
4. Urpa «Ilepenan caguchy»
5. Urpa «/loitan HE ypoHU».
6 Urpa «byap 10BKUM»
20 3aKperuIaTh CTOMKY 0acKeTOOIUCTA, 1.3akperuieHue — cToMKKM 0acKeTOONINCTA, MTEPEABIKCHIE 10
TCXHUKY BCJACHUA MAYa B IBUKCHUU, TJIOMIaaKE.
pa3BUBATh OBICTPOTY PEAKIIMU 2. Urpa «BbIIIO COTHIIE U3-3a PEUKHY.
3. Urpa «CepraHTun»
4. Urpa « MOTOIIUKIIACTBD.
5. Urpa «Tpu msua»
6. Urpa «MeTkuii cTpernok»
Mapr
21 CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY MAYa, 1.3akperuienue — cTolku 6ackeTOONNCTa, TEPEABIKCHIE IO
CII0cOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPIMHALMY | IUIOIIAJKE.
JBIDKEHHUH, OBICTPOTHI PEAKLUH, YIUTh 2. Urpa «Haiiou cBoii 1iBeT».
KOMaHIHOMY B3aUMO/ICHCTBHIO 3.Urpa «CepraHnTHH»
4. Urpa «ITo xoukam»
5.Urpa «3agauii xom»
6. Urpa «Kto 6pIcTpeey.
22 CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY MAYa, 1.3akperuienue — cToku 6ackeTOONNCTa, IEPEABIKEHIE IO
CIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO KOOPIUHAIIMK | IUIOIIAJIKE.
JIBIKEHUM, YUUTh B3aUMOAECHCTBHIO B 2. Urpa «BBIITo comHIe U3-3a PEUKM».
JIBOMKax 3.Urpa «Ms4 B TYHHEIE»
4. Urpa «Pydei»
5.Urpa «llo koukam»
6. Urpa «Cetodop»
23 3aKpemnIiTh CTOWKY O0acKeTOommCTa, 1.3akperuienue — cTokn 6ackeTOONNCTa, TTePEABIDKEHIE IO
TEXHUKY BE/ICHHS Ms4a B BHKCHHH, TUTOMIAIKE.
pa3BHUBAThH OBICTPOTY PEAKITHN 2. Urpa «Urpaii, urpait M4 HE Tepsiidy
3.Urpa «CepraHTHH»
4. Urpa «IlepexaTtu OpICTpee)
5. Urpa «KTto OpIcTpee».
6. Urpa «bynp T0BKAMY
24 3aKperuiaTh TEXHUKY 3a0pachiBaHusg Mssda | 1.3akpersieHne CTOKu 0ackeTOomcTa, epeIBIKEHIE 0
B KOP3UHY; 3aKPETUTh HABBIKH BIIAJICHUS TUTOIIAIKE.
MSYOM B WTpax, epenadd u JIoBie Mada, | 2. OTOmMBaHMe Ms4a Ha MECTe TPaBoi (JICBOI) PYKOM
OTOMBAHWM Ms4a, MPOJIOIKATH YINTh 3. Benenne Ms9a npaBoii (J1eBoit) pyKoii 1o psIMOM
MIPOCTEHIIINM TTapHBIM B3aUMOJCHCTBUAM. | 4.Bpocok Mstua B KOp3UHY
pa3BUBATh OBICTPOTY, JOBKOCTh, BHMMaHue | 5.Mrpa «Y moukay
6.Urpa «I'oHKa MstUei Mo Kpyry»
ArmnpeJb
25 3aKperuIsiTh TEXHUKY 3a0pachIBaHMs Msda | 1. OTOuBaHMe MsTYa Ha MecTe MpaBoH (1eBoH) pyKon
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B KOP3UHY; 3aKpPETUTh HABBIKH BIIAJICHUS
MSTYOM B WI'pax, lepesiadd u JIOBJIE Ms4a,
OTOMBAHMU Ms4a, MPOJIOIDKATH YUUTh
MIPOCTENIINM KOMaHHBIM
B3aMMOJICHCTBUSIM. Pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTh

2. Benenne mstua rpaBoi (J1€BOi) pyKoOH 110 TIPsSIMO¥

3.Benenne Msua 3MeiKoi (3MEHKy JIeTH BeayT O€3 OpHEHTHPOB)
4.Bpocok Msua B KOP3UHY

5.Urpa «O0OpaTHBIii T10€311»

6.1rpa «O0roHu Msta

26 [Iponomkatk yauTh JeTei 3a0pachiBaTh 1.0TOMBaHue MsTYa HA MECTE TIPaBoi (JIEBOI) pyKOi
MsT4 B KOP3HMHY; COBEPILICHCTBOBATh 2.Beznenue Msua 3MeiKol (3MeHKy eTH BeayT Oe3 OpHEHTHPOB)
TEXHHKY BIIAJICHUSI MSYOM, 3.Xoap0a B pacchIHYIO ¢ BEIEHUEM Ms4a
CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO KoopauHaiu | 4.Bpocok mMsiua B KOP3UHY
JBYDKEHUI 5.Urpa «3agauii xom»

6.1rpa « MOTOIUKIIUCTHD)

27 [Iponomxare yauThb aereii 3a0pachiBaTh 1.3akperuieHne mpaBuil UIPI
MSY B KOP3HMHY; 3aKpEIUITh CTOMKY 2. [lepeOpacrkiBaHre Msiya IApTHEPY Yepe3 HATSIHYTBIN IIHYP
OackerOoNMCTa, TEXHUKY BEACHHS Msida B | (BBIIIE rOJIOBBI peOCHKa)

JIBIKEHUH, TIEpeIauy U JIOBJIE MsUa, 3.016uBaHKe Mstya O MOJI PaBoi (JIEBOW) PYKOI ¢ TOBOPOTOM
pa3BUBAThH OBICTPOTY PEAKIIMN BOKPYT ce0sl BIIPaBO, BIEBO

4. Bpocok Msua B KOp3UHY

5. Urpa «Cepnantun»

6. Urpa «Y gouxa»

28 [Tponomxare yuuth aereii 3a0pachiBaTh 1. Xonp0a B pacchlHYIO 0TOMBAsI MsI4 O TTOJT IIPaBOH (JI€BOM)
M4 B KOP3UHY; 3aKPENUTh HABLIKA pyKou
BJIAZICHUSI MSYOM B WIpax, Iepefayu u 2. Benenue msua B mapax c nepepaueit
JIOBJIE Msiua, OTOMBAHUU MsI4a, 3.bpocok Msua B KOP3UHY
IIPOAOIKATH YYUTh IPOCTEUILIUM 4. Urpa «Pyuaeit»

KOMaH/HbIM B3aUMOACHCTBUSAM. pa3BuBath | 5. Mrpa «Brpoem»
KOOPAMHALMIO IBHKEHUM 6. Urpa «Msu xanutaHy»
Maii

29 3aKperisiTh croco0bl OPOCKOB Msiya B 1. Urpa «VYcrneii noiiMaTb»
KOp3MHY U3 Pa3HBIX TOYCK, HABBIKH 2. Urpa «3a msaom»
BJIQJICHUsI MSUOM B UIPax. pa3BUBATh 3. Urpa «Ckaxu, Kakoii 1iBeT»
BHUMAaHHE, JIOBKOCTh 4. Benenune Msua B mapax

5. Urpa «Ybst komaHIa 00IbIIE)
6. Urpa «Iloiimaii Msa»

30 [Iponomkatk yauTh JeTeil 3a0pachiBaTh 1. Urpa «Haiinum cBoii 1iBeT»
MsT4 B KOP3HMHY; 3aKpenuTh npasuia urpel | 2. Urpa «Ilo koukam»»
6ackeTOO0IT; 3aKPENUTh HABBIKA BIIAICHUS 3. Urpa «Kto 6pIcTpee»
MSTYOM B HMIPax, Pa3BUBATH OBICTPOTY 4. Urpa «Ycmeit moiMaTe

5. Urpa «IIate 6pockoB»
6. Urpa «Msta 10BITY»

31 3aKperiaTh HaBBIK OPOCKa Ms4a B 1. Urpa «Haiiou cBOM 1IBET»
KOP3UHY C Pa3HOr0 PacCTOSIHUS TOYEK, 2. Urpa «Pydetikm»
COBEpILIEHCTBOBATh TEXHUKY BEACHHUS 3. Urpa «I'oHka Ms9eii»
Mslua B ABM)KEHUU C POTUBOIECHCTBUEM, 4. Urpa «IlogBmxHas mein
pa3BUBaTh IJ1a30Mep 5. Urpa «MeTKo B KOp3UHY»

6. Urpa «3ammra KpenocTm»
32 3aKperIsiTh B UTPE N3yIEeHHBIE IPUEMBI, 1. Urpa «BbIIIIo comHIe N3-3a PEUKN».
pa3BHUBaTh YMEHHE COUETATH CBOU 2. Urpa «CepraHTHH.
JIEUCTBUS C NEUCTBUSIMU JIPYTUX UTPOKOB 3. Urpa «Ckaxu KaKoi 1IBET».
KOMaH/Ibl, BOCIIUTHIBATH KOJIEKTHBU3M 4. Benenne Mstua napamu
5. Bpocanmne Msga B mapax pa3HbIM CIIOCOOOM
.6. Urpa «boprba 3a Msa».
33 3aKperIsITh TeXHUKY 3a0paceiBanns Msida | 1. OTOMBaHMe Msiua Ha MecTe NMPaBOM (JIEBOH) pyKOH

B KOP3UHY; 3aKPETNTH HABBIKH BIIAJICHUS
MSTYOM B WI'pax, Iepeiadu u JIOBJIE Ms4a,
OTOMBAHWM Ms4a, MPOJIOIKATH YINTh
TIPOCTEHUIIINM KOMaHJHbIM
B3aMMOJICHCTBUSIM. Pa3BUBATh OBICTPOTY,

2. Benenne mstua rpaBoii (J1€BOi) pyKoOH 1O TIPsSMO¥

3.Benenne Msda 3MeiKoi (3MEHKY IeTH BeIyT 0€3 OPUCHTHPOB)
4.Bpocok Mstua B KOP3UHY

5.1rpa «O0patHbIi moe3m»

6.Urpa «O6ronn Msta»
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pa3BUBaTh YMEHHUE COUETATh CBOU
JEUCTBUS C JEHCTBUSIMU JPYTUX UTPOKOB
KOMAaH/Ibl, BOCTIUTHIBATh KOJUIEKTUBU3M

JIOBKOCTD
35 3aKperuIaTh HaBBIK OPOCKa Ms4a B 1. Urpa «Haiinu cBoii usem»
KOp3HWHY C Pa3HOI'O PACCTOSIHUS TOYEK, 2. Urpa «Pyueitkn»
COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY BEJECHUS 3. Urpa «I"oHka msuei»
Msiua B IBW)KEHUU C MPOTUBOACHCTBUEM, 4. Urpa «IlonBuxHas 11e7b»
pa3BuUBaTh I1a30MeEp 5. Urpa «MeTko B KOp3UHY»
6. Urpa «3ammmra KpenocTu»
36 3aKperiiaTh B UIPe U3YUYEHHBIEC IPUEMBI, . Irpa «BBIIIUIO COMTHIIE U3-3a PEUKIY.

. Urpa «Cepniantun».

. Urpa «Ckaxxu Kakoi 1BeT».

. Benenue msiua mapamu

. Bpocanue msua B mapax pasHbIM CriocoOomM
.6. Urpa «bopnOa 3a Msta».

O O R S

Hroro

36

JlononauTtenpHas

3. OpraHuM3alMoOHHO - Nlelaroruyeckue ycjaoBus peanausanuu [Iporpammel

oO1epa3BUBarOIIAs

nporpaMMma  (U3KYIbTYPHO —  CIHOpPTHUBHOMN

HaIpaBJIEHHOCTH KpyxkKa «backerOom» mpeanonaraer mnpoBeaeHue 3aHsATHI 1 pa3 B Hejemto.
Ucxons u3 xanengapuoro roaa (¢ lokTsOps mo 30 HWIOHA KOJWYECTBO YYEOHBIX YACOB,
OTBEJCHHBIX JJIS 3aHATUN KPY)KKa, COCTABIISET 32 .

3.1. T'onoBoii kanenaapHblii rpadpuk

Bo3spacr gereit KoaunuecTBo 3aHsATHII KosnuecTBo 3aHATHI B IIpoxosxuTeIbHOCTH
3a y4eOHblIii rog HeJeI10 1 3aHATHSA
Jetn 5-6 et 36 1 25 MUHYT
Jderu 6-7 et 36 1 30 MuHYT

I'padux 3ansaTuii

¢ loxta6ps o 30 uroHs

Kanukyasl 4 mepmens ¢eppains. 3aHATUS KPY)KKa OPOBOIATCS B ()OpME TBOPUECKUX BBHICTABOK,
pa3BileyeHUH

Ileparoruueckas Hauano ygeOnoro rona Komnen yuebnoro roma

TUArHOCTHKA 1 - 2 Hexenu OKTAOPA 3-4 nenens uroHA

OTkpbITOE 3aHATHE I 4 Henesst UIOHS

poauTeJiei

2 Hexens sTHBaps

3.2. ®opma 00y4eHUsI, METO/AbI, MIPUEMbI 00Pa30BATEILHOI 1eATeIbHOCTH € IeTBMHI

®opma 00yyeHHs: OYHAS.
dopma opraHu3zanum
ayJMTOPHBIE 3aHATHUS - UTPHI.
®opMbl padoThI: 3aHATHUSA 110 JAHHON IPOrpaMMe UMEIOT Pa3IMuHble (POPMBI:

o0pa3oBaTeIbHON  JeSTEIbHOCTH  JeTeil: IOArPyIIIOBbIC

- TpaIUIIMOHHbIE, KOMOWHUPOBAHHbIE, TPAKTUYECKUE 3aHATHSI, UTPbI, KOHKYPCHI, COPEBHOBAHUSI.
CTpyKTypa 3aHATHSA:
1.97eMeHTapHbIE TEOpPeTHYECKUE CBeeHUsI
Hean: PopMupoBaTh Y CTApIINX JOIIKOJIBHUKOB 3HAHUS 0 OackeTOole.
e Jlna o3HaKoMIJIeHH AeTell ¢ 6ackeTO0I0M UCTIONb3YeTCsl He TOJIBKO TEXHUYECKHE JaHHbIe, HO U
TEOPETUYECKHE ISl ATOTO MPENOIaraloTcs CaeIylolie TEMBI:
OTtkyna npumen 6acker601?
Kakue Ob1BatoT Mstun?
O monie, ero JMHUSX, JEUCTBHSI C MIYOM (CTOKa OackeTOoHCTa. )
Kak pa3bIrpbeIBaTh Msu.
UYTo MOKHO U Yero Helb3s B 6ackeTdoe.
HItpadnble ouky.
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e Kak uzbexarp TpaBmM?
e Bimsane 6ackerdo01a Ha PU3HMUECKOE pa3BUTHE YEIIOBEKA
e 3HaHusA JeTel 3aKpEeIUISIOTCS B COPEBHOBAHMX, KOHKYPCAX, pa3BICUEHUSIX
TexHuka o0yuenust urpnl B 6acker00.1.
[Iponiecc 0OydeHns IBUTATENEHBIM ACHCTBUSM MOKHO Pa3eiUTh HA TPH dTara:
HayanbHbIi 3TaN
Lesab: popMupoBaHUs HABBIKOB BIIAJCHUS C MSYOM (T/1€ 0OpalieHo BHUMaHHE Ha Ka4yeCTBO
BBIIIOJIHEHUS IBM)KEHUS, a HE Ha JIOCTHKEHUE OIPEJICIIEHHOTO PE3yJbTaTa)
Ha stoM atamne netsim npezuiaratoTcsi He CI0KHBIE YIIPAXKHEHUS ¢ MIYOM, KOTOPbIE UMEIOT
CYIIECTBEHHOE CXOJICTBO C OCHOBHBIM M3Y4ae€MbIM JIEHCTBUEM.
Yriy6ieHHoe pasyyuBaHue
Heab: 0TpaboTKa TOYHOCTH BBHINOJHEHUS IBUKEHUH (MCIIPABIIAIOTCS UMEIOIINECS OLINOKH,
(dhopmupyeTcst TpaBUILHOE OLTYIIEHUS HABBIKA B 11EJIOM)
Ha sToM sTane netsim npezuiaratoTcst ynpaxxHeHHUs ¢ 3JIeMEHTaMH COPEBHOBAHUS, HAIIPABJICHHbBIE HA
TOYHOCTH BBITIOJTHEHHUS ABIDKEHHSI, TIOIBV)KHBIC UTPHI.
3akpernieHue U COBepIIEHCTBOBAHHE AeliCTBUS C MAYOM
Heab: coznanmne ycTOHYUBBIX, TOCTATOYHO aBTOMATU3UPOBAHHBIX HABBIKOB.
Ha nanHoM sTarie mpoBoASTCS UIPbI, B KOTOPHIX UTPOBOE JAEHCTBHE Pa3BEPTHIBAETCS MEKTY
HECKOJIbKUMU TPpyIIamMu (M4 BOASILEMY, 3aiMU CBOOOJHBIN KPYKOK)
[TocTenenHnoe yciioxKHEeHHe YIIPaXKHEHUH U UTP C MSIUOM, 00eCIIedrBalOT ObICTpOe POPMUPOBAHUE
HIMPOKOT0 AMANa30HA HaBBIKOB BJIAJICHUS MAYOM. 3HAHUS
JieTel 3aKpeIIsItoTCs B COPEBHOBAHUAX, KOHKYpCaX, Pa3BIICYEHUSX.
Metoabl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHT (popMa OpraHM3alliu JAeATeIbHOCTH Yy4YalluXcsi Ha
3aHATHAX:
o GpOHTANIbHBIN — OTHOBPEMEHHAasi paboTa CO BCEMH YUaIIUMUCH;
e I'PYIIIOBON — OpraHu3anus padboTsl B IPYIIIE;
* UHJMBUlyabHbII — MHIUBUAYaJIbHOE BBIIIOJHEHHUE 3aJaHUH.

[IpakTryeckue MeTo bl OOYUCHUS.
YIIPA’)KHEHUSA U UT'PBL, ITIOAT'OTABJIMBAIOIIME K OBYUYEHUIO TEXHUKE INEPEJAUYU-JIOBJIN MAYA
Ilepsonauanvhoe 0b6yuenue Oelicmsusim.
1. Bpocanue Ms4a BBEPX M JIOBJS €ro IBYMs (OJIHOI) pyKaMHU.
2. bpocanme Msa4ua BHU3 Iepe cOOOM U JIOBJIS €ro IByMs (OQHOM) pyKaMu.
3. IlepebpackiBanue Ms4a mapTHEPY YIOOHBIM IS IETEH CIIOCOOOM.
4. TlepebpackiBaHme MsT9a MIPaBOH (JIEBOI) PYKOM, JIOBJISI €r0 IBYMS pyKaMHu.
Urpsr: «rpaii, urpaii, M4 He Tepsiiy, «Cuenait Gpurypy».
Yenybnennoe pazyuusarue oeticmeuii:
1. Urpsl: «Be3oB mo nmeHn», «llogsmxnaas bpocanue Ms4a BBepX ¢ ylapoM BHU3 00 IO U JIOBJISL €ro
TBYMS PYKaMHU.
2. Bpocanue msua BBepX nepen coOOH ¢ XJIOIKOM U JIOBJISL €r0.
3. bpocanue Ms4a BBEpX C XJIOIIKOM 3a CIITHOM H JIOBJISI €70 JBYMSI pyKaMH.
Urpsr: «Be3oB 1o numenny, «llonBrmkHas meimb», «Msd BOAIIIEMY».
Cosepuiencmeosanue:
1. VYnmapsl Ms9oM 00 ITOJT C XJIOITKOM B JIQJIOIIH, ITOBOPOTOM KPYTOM H JIOBJIS €T0.
2. bpocanue Ms4a u3-3a TOJIOBHI JIBYMSI pyKaMH BAAIb U Yepe3 CETKY.
3. Xompba ¢ mogOpacsiBaHUEM Ms4Ya U JIOBJIEH €ro JIBYMS pPyKaMHU.
4. Tlepemaua Msua IO KPyry BIIPABO, BIEBO (IIPOU3BOJIBLHBIM CIIOCOOOM).
Urpsr: «Y koro Menbie Mstaeity, «lloitmait Mstay, «3a Mssaom», «OOToHU M9y,
YIIPAYXKHEHUS, ITIOATOTABJIMBAIOUIUE K BEJIEHUIO MSAYA
Ilepsonauanvroe obyuenue:
1. VYnmapsl Mmss9yoM 00 IO OJTHOM PYKOH U JIOBJIS €r0 ABYMS PYKaMH U3 MOJIOMKCHHS CTOS.
2. Yjapsl Mss4oM 00 ITOJI OJTHOW PYKOW M JIOBJIS €r0 ABYMS PyKaMHM IIPH X0ab0e.
3. Yaap msa4a o0 1o npaBoil pyKOH U JIOBJIS JIEBOH PYKOU, M HAOOOPOT.
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Yenybnennoe pasyuusanue:

1. Or6uBaHue Ms4a Ha MECTE IIPaBOM (JICBOM) PYKOM.

2. Benenune Msua Ha MECTO IIPaBOH (JICBOM) PYKOI.

3. Benenue msiua Ha MecTo mpaBoi (JIEBOH) PYKOH ¢ Mocieayroniel nepenavyeii Msua AByMsl pyKaMu
(TIpOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM).

Cosepuiencmesosanue:

1. Benenue msiua Ha MECTe MIOOYEPEIHO TIPABOH U JICBOH PYKOH.

2. YepenoBanue nojOpachiBaHUs Ms4a C yaapamMu 00 IOJI.

3. Bexenue ms4a, yaapsist JIaJIOHbEO 110 HeMY (IIPOM3BOJILHBIM CIIOCOOOM).

YIIPA’KHEHUSA U UT'PBL, ITIOAT'OTABJIMBAIOIUE K BPOCKY MSYA B KOP3UHY

Ilepsonauanvroe obyyenue:

1. TIlepeOpacbiBaHue Msiua 4Yepe3 CETKY WM BEPEBKY, HATSIHYTYK BBIIIC TOJOBBI peOeHKa
(TPOU3BOIBLHBIM CITOCOOOM).

2. Meranue Ms9a B 00pydY, pacrolOKeHHBIH Ha 1oy (C paccTosiHusl 2—2,5 M), CHU3Y, CBEpXy U H3-3a
TOJIOBBI.

Wrpsl: «Y KOro MeHble Msa4ei», «Msd B KOP3UHY.

Yenybnennoe pazyuusanue:

1. Meranue Ms4a B OackeTOobHbIH nUT (pazmep 120x90 ¢cM), yCTaHOBJIEHHBIN Ha Pa3HOM BBICOTE.

2. Ypapsl MssuoM 00 11O ¥ OpOCKH €ro B 0aCKeTOOIBHBIN IIHT.

Cosgepuiencmeosarue: urpel «MeTKO B KOp3nHY», «Ubsi KOMaH1a OOIIBIIEY.

4. CpencrBa o0yuyeHust
Ilepeyenb 000pyI0BAHUA:

Ne i/ HaumenoBanue
1. backerbonpHas KOp3uHA
2. OOpy4 MabIi, 6OIBIITON
3. Mstaun Gonpllie, CpemHHe U Majibie

IlepeyeHb TeXHHMYECKHUX CPEACTB 00y4YeHU s

HaumeHoBaHMe TeXHMYECKHUX CPEACTB 00y4YeHM sl Kouan4ecTBo
My3bIKalbHBINA LIEHTP 1
Hudposoii poToanmapar 1

Ilepeuens yueoHO - METOAUYECKUX MATEPHUAJIOB.

1.Anamkssudene D.J. backeT601 [T TONIKOIBHAKOB: U3 OMBITa paboThL. — M.: TIpocBenienue,
1983.- 79 c., un.

2. Anamkseuuere D.J. CHOpTHBHBIE WIpHl W yIpakKHEHHMs B JeTckoM camy: Ku. Jlns
BocruTarens Aet. caaa. — M.: [Ipocsemenue, 1992. — 159 c.: un. —-ISBN 5-09-003255-6.

3.BaBunosa E.H. Pa3zBuBaiiTe y IOIIKOJIBHUKOB JIOBKOCTb, CHITY, BEIHOCINBOCTh: [locobue ams
BocnurTaTens aet. caga. — M.: [Ipocemenue, 1981. - 96 c., un.

4.BaunoBa E.H. Vkpemusiite 3noposbe aereit: [locobue mist Bocriutatens ner. caga. — M.:
[Ipoceemienue, 1986. — 128 c., um.

5.BaBunosa E.H. Yuute Gerartp, npeirarts, jia3arb, Metath: [locoOue a1t Bocrurarens JeT. caja.
— M.: [IpocBemienune, 1983. — 144c., u.

6.Bonomumna JI.H. Urpaiire Ha 3mopoBbe! [Iporpamma u TexHOJOTHS (PU3NYECKOTO BOCIHTA
Hus jnereit 5-7 net. — M.: APKTH, 2004. — 144 c.(Pa3BuTHe 1 BOCIIUTaHHE)
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7.Kenpuna T.f.bonpmias kKHUra urp u passiaeueHuil 1 aetei u poaurenei .- M. : [legaroruka-
[Ipecc,1992.-224c.

5. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl ocBoeHus IlporpaMmmel

JleTu 5-6 jert
JAOJKHBI 3HATD:
® KaKue OBIBAIOT JIMHUM;
® [10JI€ ¥ €r0 JIMHUH.

JA€TH T0JLKHbI YMEeTh:
® JIeliCTBOBATh IO CUTHATY BOCIIUTATENS, OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAIT,
® UT'PATh C MSIOM, HE MeIIasl IPYruMm;
® COTJIaCOBBIBATh CBOM JIBHIKEHUSI C IBIXKCHUSIMU TOBAPHUIIICH,
OpocaTthb M JIOBUTH MSIY:
¢ IByMsI pyKaMH CHHU3Y-BBEpX;
® IByMsI pyKaMH CHU3Y-BBEPX C XJIOTIKOM BII€PEIIH, 3a CITUHOM;
eTiepeiaya B rmapax JIByMsl pyKaMu CHU3Y;
eTiepeiaya B rapax ABYMs PyKaMU W3-3a TOJIOBHI;
eTiepeiaya B rapax JIByMsI pyKamMu OT TPY/IH;
MeTaTh MsI4:
eC pacctostHusS 2 — 2,5 M B 00py4, B KOP3HUHY, PACIIOJIOKEHHYIO Ha TIOJTy, IBYMS PyKaMH CHH3Y;
eC paccTtosiHHs 2 — 2,5 M B 00pyd, B KOP3UHY, PACIIOJIOKEHHYIO Ha TIOJTy, IBYMSI PyKamu;
®B 0acKETOOILHBIN IITUT C MECTA;
®B 0acKETOOILHBIN IIUT C BEACHHUEM;
e B 0ackeTOOJIBHBIN TUT C Mepeaveii mapTHepy,
oTOMBATH MAY:
®Ha MECTE MPABOM, JIEBOU PYKOH.
®Ha MECTE IPaBOM ¢ Nepeaayeii u3 NpaBoi pyKu B JIEBYIO;
® [IOBOPAYNBASICh BOKPYT CeOsI IPABOM, JIEBOK PYKOH;
® [IPaBOIi, JIEBOM PYKOU C MPOJABUKEHUEM BIEPE.

Jlern 6-7

HOJI7KHBI 3HATH:
e IIpaBUJIA UTPBI B 0ackeTOOT;
e 4TO Takoe MmTpadHbIe OPOCKH;
e KaK MPAaBWJIBHO Pa3bITPHIBAIOTCS MU,
e KaK MPaBWJILHO HAMAIaTh U 3allUIIAThCS,;

HOJIKHBI YMETh:

BECTH MAY:

® C IPOJIBUKEHUEM BIIEPES;
® IPUCTABHBIM IIarOM;
® [IPaBOil U JIEBOM PYKO#, CBOOOIHO MPOJIBUTASICH 10 TUIOIIAIKE;
® C I3MEHEHHEM HampaBlIeHUS MPOIBIKEHUS;
Opocath MSI4 B KOJIbIIO:
® IBYMsI pyKaMU U3-3a TOJIOBBI;
® IBYyMs pyKaMu OT TPY/IH;
® IByMsI pyKaMUu CHHU3Y;
e rioce BeaeHus (¢ (pukcanueil OCTaHOBKH);
® OJIHOM PYKOH OT IjIeya;
® OJTHOM pyKOH OT IJIeya MOcie JOBJIU €ro OT NapTHEpA.
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® BECTH M NIEPEAaBaTh MY apaMu ¢ IPOABIKEHHUEM Brepén (xoap0a, Oer).
e cOOMIOATh MPaBUJIa B KOMaHHOW HTpe.

CucTeMa OLIeHKH pPe3yJbTaTOB 0CBOeHHs 00pa3oBaTenbHOii [IporpaMmmbl

Jluarnoctuka mpoBOIUTCS 2 pa3a B TOA: BBOAHAs (OKTSIOPK), HTOroBas (Maii).
Jleru 5-6 jer

Ne dU VYwmeer Moxer VMeer merarsb Bremonuse | Ymeer Hror
peGenka XOIUTh 1 MpbIraTh B | TpaBoi u JIEBOI T repecTpanBaTh
Gerarb 0003HaueHHOE | PYKOIi B YIpakHEH | cs B KOJIOHHY
JIETKO, MECTO C | BEpPTHKAJBHYIO us Ha 10 TPOE,
PUTMHYHO, BBICOTBI 30 CM, | TOPHU3OHTAIBHYIO CTaTHYECK | YETBEPO;
COXpaHsist MpbIraTh B | IIEJIb C PACCTOSIHUS oe PaBHSTHCS,
MPaBWIBHYIO | JIMHY ¢ Mecta | 3-4 M, Opocarh Msid JIMHAMAYE | Pa3MBIKAThCS B
OCaHKY, c pasbera, B | BBEpX, O 3eMIIIO K CKOE KOJIOHHE,
HANpaBjeHH | BBICOTY JIOBUTH €TI0 OIHON pPaBHOBECH | IIEpEHTE;
€ ¥ TEMIT pYyKoOii, 0TOHBATH e BBITIOIHATH
MY Ha MECTE, B MOBOPOTBI
X0/1b0€
HI ‘ KT HI KT HI KT HI KT HI | KT HI KT HI KT
Jleru 6-7 jer
No DU pebenka | Ymeer xomuth u 6erath | bpocaer B nenb u3 | CoxpaHser OTranKuBaeTcs HTOT
JIETKO, PUTMHYHO, | pa3HBIX HCXOJIHBIX | CTATHYECKOE MSITKO TIPH3EMIISETCS
COXpaHsisi TPAaBWIBHYIO | MOJOKCHUH, paBHOBecHE ¥ | B IPBDKKAX,
OCaHKY, MEHSThH | IromajgaeT B | IpU JBWKEHHU | BBIMONHSET MPBDKKH,
HarpaBJicHHE, TEMIL | BEPTHKAJIbHYIO u | uepes CIIPBITUBAHUS,
Vmeer TOPU30HTAIBHYIO MpeIMETHI MepenpbIrMBaHus
nepecTpauBatbcs B 3-4 | menlb ¢ pacCTOsHHSA S,
KOJIOHHBI, 2-3 Kpyra, B | mepeOpackiBaeT
JIBE LICPEHT 1 HaOWBHBIC Ms4YH (BeC
1 xr)
HI ‘ KT HI | KT HI | KT HI KT HI KT HI KT

IIkaja oneHKH YPOBHS Pa3BUTHS pe0eHKa:

e Huskuil ypoBeHb -
ITOMOILM TIE1arora.

e YpoBeHb HUXKE CpeHero - 2 Oaa: moka3aTeiau ciabo BhIPaKEeHbl, HAXOMATCS B CTaguK (POPMUPOBAHUS,
TpeOyercsi akTUBHAs TIOAJIEPIKKa Mesiarora.

e Cpennuii ypoBeHb - 3 OaJiia: OKa3aTeIH BBIPAKEHBI, TPEOYETCsl He3HAUUTENbHAS IIOMOILb TIejarora.

e YpoBEeHb BbILIE CPeIHETro - 4 Oaja: MoKa3aTeln BbIPaXKeHbl, CHOPMUPOBAHbI, YCTOWUHBBHI.

e Bricokuii ypoBeHb - 5 0aJUIOB: MOKA3aTENHU SIPKO BBIPAXKEHBI, CAMOCTOSATENbHBIN, TBOPUECKUI MOIXOM K
3a1adam.

1 Gamn: mokazaTenu HE C(hPOPMHUPOBAHBI, HE TPOSBISIIOTCS AK€ MPH AKTUBHOM
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